
Аннотация учебного предмета 

Наименование дисциплины Физическая культура (10 класс) 

Основные разделы / темы 

дисциплины 

Раздел 1. Знания о физической культуре. 

Раздел 2. Способы самостоятельной двига-

тельной деятельности. 

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная де-

ятельность. 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная дея-

тельность. 

Раздел 5. Прикладно-ориентированная двига-

тельная деятельность. 

Раздел 6. Модуль «Спортивная и физическая 

подготовка». 

 

 

Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

ВИД УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ОБЪЁМ ЧАСОВ 

объем образовательной программы учебного  предмета 68  

в том числе: 

контрольные работы 
0 

практические работы 
0 

Промежуточная аттестация : итоговые контрольные работы по полугодиям, сдача 

норм ГТО. 
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