
                                                                                            
                                                                                               

                                                                                             УТВЕРЖДАЮ 

Проректор по УВР__________ Т.Е. Наливайко 

«_______»____________ 2015г 
 

 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 
о проведении соревнований по легкоатлетическому кроссу 

 «Осенний кросс первокурсника 2015». 

 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Легкоатлетический кросс проводится в целях:  

-привлечения студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

повышения уровня физической подготовленности и спортивного мастерства. 

- пропаганда здорового образа жизни среди студентов; 

- улучшение физкультурно-спортивной работы со студентами во внеурочное время; 

- отвлечение студентов от негативных явлений современной жизни; 

- определение сильнейших студентов-спортсменов. 

 

2. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию в соревнованиях допускаются студенты первого курса дневного отделения, 

прошедшие медосмотр и отнесенные по состоянию здоровья, уровню физического 

развития и подготовленности к основной и подготовительной мед. группам. 

 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 26 сентября 2015 года. Построение участников в 13-30. 

Начало соревнований в 14-00. Старт и финиш на стадионе университета, трасса по 

территории университета. 

 

4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Соревнования проводятся по действующим правилам. 

В соревнованиях разыгрывается личное первенство среди юношей и девушек.  

По сумме 10 лучших результатов независимо от пола определяется командное 

первенство среди факультетов и институтов университета (по таблице очков). Состав 

команды неограничен.  

 

5. НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призеры награждаются грамотами. 

 

6. РУКОВОДСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ. 

Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляет кафедра 

физического воспитания и спорта КнАГТУ. 

Судейство осуществляют преподаватели кафедры ФВ. 

Главный судья соревнований Иваньков А.В. 

 

Зав. кафедрой ФВиС                                                       В.К. Стручков 

 


