
 

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ НА 2015-16 уч. год  
Вид.  Тренер Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  Воскресенье 
1. Греко-римская борьба 

СтручковВ.К., Скупченко Е.А. 

18-20  

Авангард 

18-20 в.б.з. 

18-20 Авангард 

18.30-20 в.б.з. 

18-20 

Авангард 

18-20 тр.з. 

18-20 

Авангард 

18.30-20 в.б.з. 

18.00-20.00 

Авангард 

16.00-17.00 

б/з 

 

2.  Лёгк. атл.  Валеев А.М.                       18-19.30 

манеж 

18-19.30 

манеж 

Тр.з 18-19.30 

манеж 

  

3. Лёгк. атл.  Малюга Р.Н.                       17-18.30 б/з 18-19.30 

манеж 

18-19.30 

манеж 

18-19.30 

манеж 

  

4. Баскетбол (ж) Король А.А.       18.30-20.00 

б/з 

 18.30-20.00 

б/з 

 18.30-20.00 

б/з 

 

5. Волейбол (ж)  Стукова Е.И.  

6.  Волейбол (м) Ткаченко П.А.           

18.00- 19.30(ж) 

19.30-21.00 (м) 

Тр. з 18.00-19.30 

(ж) 

19.30-21.00 

(м) 

 

 

18.00-

19.30(ж) 

19.30-21.00 

(м) 

 

 

 

7. Лыжные гонки 

Трапезников А. С.,  Выборнова Е. Н. 

 15.00 л/б 

Снежинка  

15.00 л/б  

 

17.00-18.30 б. 

з 

15.00 Л/Б 

Снежинка 

 11.00  л/б 

Снежинка 

8.Тяж. атл., гири  Заплутаев А.М.  18.00 – 20.00 

Зал тяж. атл. 

 18.00 – 20.00 

Зал тяж. атл. 

 16.00– 18.00 

Зал тяж. 

атл. 

 

 

9. Бокс Фомин Е.М. Зал бокса 17.30-21.00 

Зал бокса 

 17.30-21.00 

Зал бокса 

 17.30-21.00 

Зал бокса 

  

10.. Н/теннис  Иваньков А.В. 18.30-20.00 шт  18.30-20.00 

шт 

 18.30-20.00 

шт 

 18.00-20.00 шт 

11. Волейбол препод., сотруд. 

Валеев А.М., Слобожанина И. В. 

      11.00-13.00 

 

12. Баскетбол (м) Ткаченко В.Г.  20.00-22.00 

б/з 

 20.00-22.00 

б/з 

  13.00-15.00 б.з. 

13. Плавание Щиткова Г.Н.  19.00-20.00 

ДТДиМ 

 19.00-20.00 

ДТДиМ 

 19.00-20.00 

ДТДиМ 

 

14. Футбол Юльчиев С.Ю. 21.00-22.00 б/з  21.00-22.00 

б/з 

 21.00-22.00 

б/з 

14.45-16.00 

б.з 

 

 


