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ВВЕДЕНИЕ

Область применения рабочей программы  по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности"  – в основной образовательной программе подготовки дипломированных специалистов по всем специальностям. 
Современный выпускник университета попадает в сложный мир, в котором ему предстоит эффективно трудиться, улучшать его и совершенствовать. Мир этот на столько сложен и многообразен, что просто жить, созерцая и ничего, не изменяя в нем уже непростая задача. Действовать в нем управляя, какими то процессами даже имея цель улучшить систему и будучи хорошим специалистом, в своей области, наисложнейшая задача, т.к. человек не в силах догадаться, как отреагирует система на небольшие изменения в ней. Для прозорливого управления системой необходимо тонко чувствовать все взаимосвязи в системе, для этого нужно понимать, что представляет из себя система. Современное общество под системой понимает совокупность составляющих ее элементов: природы, техносферы, социума и человека, связей между ними, свойств элементов и связей,  и целей. Такие системы получили название биосоциотехнические  (БСТС). БСТС могут относиться к различным иерархическим уровням: предприятие, город, регион, страна, планета Земля. Выпускник университета может попасть в систему любого уровня, поэтому он должен знать, прежде всего, общие взаимосвязи характерные для систем любой иерархии. Особое внимание будет уделено БСТС-предприятие. 

Дисциплина "Безопасность жизнедеятельности"  призвана научить специалистов разных направлений деятельности принимать управленческие решения и добиваться их выполнения так чтобы система, в которой действует специалист, достигала поставленной цели с наилучшим результатом и с лучшей надежностью и безопасностью. Дать представление о полном жизненном цикле деятельности системы, начиная с ее зарождения и заканчивая прекращением ее существования. Изучить опасности на каждом этапе функционирования системы. Познакомить с количественными и качественными методами оценки опасности и риска. Познакомить с методами и средствами защиты от опасностей и риска. Научить управлять безопасностью жизнедеятельности. Изучить особенности опасностей в чрезвычайных ситуациях. Научить действовать по ликвидации и предупреждению чрезвычайных ситуаций. Познакомить с методами экономической оценки риска. Дать представление о воздействии системы на окружающую среду.

Рабочая программа по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" может быть использована как для технологий очного, так и заочного и заочного с элементам дистанционного обучения. При переходе от технологий очного к технологиям заочного обучения структура и объем курса не меняются, разными является лишь баланс между аудиторными и самостоятельными занятиями, а так же технологии контроля за качеством знаний студентов.

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1 Требования государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования к структуре и  содержанию дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" 

· Основные понятия, термины и определения в области безопасности жизнедеятельности.

· Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек-среда обитания».

· Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. Критерии комфортности. Негативные факторы техносферы, их воздействие на человека, техносферу и природную среду. 

· Критерии безопасности. Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ опасностей, идентификация опасностей. Средства снижения травмоопасности и вредного воздействия технических систем. Безопасность функционирования автоматизированных и роботизированных производств. 

· Управление безопасностью жизнедеятельностью. Правовые и нормативно-технические основы управления.

· Системы контроля требований безопасности и экологичности. 

· Профессиональный отбор операторов технических систем. 

· Экономические последствия и материальные затраты на обеспечения безопасности жизнедеятельности.  

· Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности.

· Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени; прогнозирование и оценка поражающих факторов ЧС; гражданская оборона и защита населения и территорий в ЧС; устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС; ликвидация последствий ЧС; особенности защиты и ликвидации последствий ЧС на объектах отрасли. 

1.2 Предмет, цели, задачи и принципы построения дисциплины

"Безопасность жизнедеятельности"

Объект изучения – как сложные биосоциотехнические системы (предприятие, город, регион, государство), так и отдельные ее элементы (человек, техносфера, природа и социум). 
Предмет изучения – опасности и риски разного происхождения. 

Цели дисциплины. 

Образовательная – прочное усвоение студентами теоретических положений науки безопасность жизнедеятельности и принципов  в области безопасности, их роли в достижении оптимального режима функционирования биосоциотехнической системы, поддержания благоприятной окружающей среды и жизни и здоровья человека.

Практическая – формирование у студентов умения правильно понимать принципы обеспечения безопасности и приобретение ими прочных навыков правильного применения этих принципов при выполнении служебных обязанностей. 

Воспитательная – привитие студентам любви к природе, бережного отношения к материальным ценностям, к природным ресурсам и к человеческой жизни, нетерпимости к нарушениям  норм безопасности.
Задачи дисциплины.
1. Изучение принципов, приоритетов, экономических и организационных  механизмов природопользования, охраны окружающей среды и обеспечения  экологической, промышленной и производственной безопасности при осуществлении хозяйственной и иных видов деятельности, конечным результатом осуществления которых является достижение экономических  целей при обеспечении техногенной безопасной и благоприятной окружающей среды и необходимых условий жизнедеятельности человека.

2. Раскрытие содержания  проблем обеспечения безопасности на всех этапах жизненного цикла системы (предприятие, город, регион)  и их связи с проблемами устойчивого развития этих систем, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и развития системы управления безопасностью в условиях развития рыночных отношений в России.

3. Осознание того, что защита жизни и здоровья человека является приоритетной задачей по отношению к экономической прибыли системы. 

4. Анализ взаимосвязи таких категорий, как охрана окружающей среды, обеспечение безопасности личности, общества, хозяйствующего субъекта, защита от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера с критериями национальная безопасность России в экологической сфере, в экономической, политической, оборонной, информационной сферах.

Основные принципы, заложенные в формирование дисциплины это последовательность изложения материала, адаптация материала к слушателю, дозирование выдаваемой информации и акцентирование в изложении материала.

1.3 Роль и место дисциплины в структуре реализуемой 

образовательной программы

Безопасности уделяется огромная роль во многих специальных курсах. Особенно в курсах касающихся проектирования, строительства и эксплуатации оборудования. Все курсы, касающиеся этих вопросов, рассматривают различные аспекты безопасности. Конечно, такой подход необходим, но это приводит к снижению знаний о безопасности. Как известно безопасностью нужно заниматься системно либо не заниматься вовсе. Поэтому роль системной науки взяла на себя «Безопасность жизнедеятельности». Дисциплина основывается на математическом аппарате и опирается на все специальные дисциплины проходимые профессиональными специалистами. Современный инженер должен быть готов к эффективному и грамотному решению вопросов безопасности на производстве.

Роль и место курса «Безопасность жизнедеятельности» в реализуемой образовательной программе специальности  характеризует структурная схема, представленная на рисунке 1.

Рисунок 1 – Структурная схема дисциплин специальности

1.4 Объемы учебной работы и предусмотренные рабочими

учебными планами и реализуемой образовательной

программы формы аттестации ее результатов

Таблица 1

Характеристика трудоемкости дисциплины

«Безопасность жизнедеятельности»: очная форма
	Виды учебной работы
	Семестр
	Объемы учебной работы

(в семестре/в неделю), ч
	Объем учебной работы в кредитах (зачетных единицах)

	
	
	Аудиторные
	Самостоятельная работа
	Всего
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Предусмотренный рабочим учебным планом объем изучения дисциплины в учебном семестре
	5
	51/3
	49/3
	100/6
	3

	2. По видам аудиторных занятий:
	
	
	
	
	

	Лекции
	5
	34/2
	8,5
	42,5/2,5
	2.0

	Лабораторные 
	5
	17/1
	7,5
	24,5/2
	1.0

	3.Аттестация по курсу итого:

- экзамен
	5
	-
	-
	36
	1.0

	4.Итого объем дисциплины по семестрам ( записи в зачетную книжку)
	
	
	
	100
	3

	5. Итого трудоемкость дисциплины 
	-
	-
	-
	136
	4


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности» 
Курс разбит на крупные блоки для последовательного и углубленного понимания предмета:

· Представление о биосоциотехнической системе (БСТС). Глобальные явления и процессы, протекающие  в системе. Свойства системы. Показатели функционирования системы. Тенденции развития систем. 

· Понятие «опасность» и «риск». Соотношение между опасностью и риском. Классификация опасностей и риска. Схема реализации риска. Изменение адаптивных свойств человека с ростом нагрузки. Природа опасностей и причины их возникновения. Деятельность человека по управлению опасностью. 

· Механизм восприятия человека факторов среды. Особенности структурно-функциональной организации человека. Естественные системы человека для защиты от негативных воздействий. Характеристика нервной системы. Условные и безусловные рефлексы. Критерии оценки факторов среды.  Показатели жизнедеятельности человека: физические, духовные, социальные. 

· Опасности, возникающие на различных стадиях функционирования системы. Оценка опасности на стадии проектирования оборудования. Оценка воздействия и экологическая экспертиза проекта. Опасности, возникающие при функционировании системы. Вредные и опасные факторы производственной среды. Химические вещества, акустические колебания, механические колебания, электромагнитные поля, электроопасность, освещение и т.д. Безопасность при проведении отдельных видов работ: огневые работы, работы на высоте, сосуды под давлением и т.д. Сертификация продукции. Методы борьбы с загрязнением окружающей среды и утилизация отходов производства и потребления. 

· Управление безопасностью жизнедеятельности. Правовые аспекты управления БЖД. Аттестация и рационализация рабочих мест. Методы прогнозирования и оценки риска в больших системах. Оценка натурального ущерба. Оценка ущерба в денежном эквиваленте. Понятие допустимого риска. Механизмы управления риском.

· Управление риском при ЧС природного и техногенного характера в мирное и военное время. Аварии, взрывы и катастрофы. Действия людей и специальных органов. 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

«Безопасность жизнедеятельности» 
3.1 Лекции
Таблица 2

Программа лекций
	№
	Тематика лекций
	Кол-во акад. часов

	1
	Постановка проблемы (введение). Структура и содержание курса. Основные виды занятий, методы обучения и формы отчетности.
Введение. Основные понятия и определения, используемые в курсе. Объект и предмет изучения дисциплины. Понятие системы (БСТС). Примеры систем (предприятие, город, регион, страна, планета земля).

Глобальные тенденции развития  систем (урбанизация, глобализация, рост численности людей, энергетический кризис, неравномерность распределения ресурсов и т.д.).  Статистические данные, характеризующие состояние систем (кривые изменения уровня риска травматизма, смертности и заболеваемости от различных причин  по миру, в стране и в городе, кривые распределения ресурсов в популяции по миру, в отдельных странах, продолжительность жизни людей, Динамика аварий и катастроф в мире и в стране). Установление корреляционных связей между рисками и основными тенденциями развития систем. 

Целевая функция систем (устойчивое функционирование). 

Цель и задачи курса, место в базовой подготовке специалистов 


	2

	2
	Теоретические основы курса. Представление об опасности как о факторах, воздействие которых выходит за пределы толерантности живого организма. Пределы устойчивости живых организмов (примеры изменения устойчивости организма человека от воздействия некоторых факторов). Кривые изменения материально-энергетического потенциала человека в зависимости от интенсивности фактора нагрузки. Определение опасности и риска.  Не однозначность роли опасности и риска в системе (опасность как принудительный механизм развития системы). Примеры опасности и риска (опасность как свойство окружающего мира, риск как пространственно-временной процесс). Схема реализации риска. Таксономия рисков (примеры различных классификаций, по результату реализации рисков, по скорости, по масштабам, по источникам и.т.д.).  Риски, обусловленные локальными и глобальными взаимодействиями в системе. Причины возникновения опасностей в зависимости от источника опасности. Этапы развития опасности. Деятельность человека по сокращению опасности на всех стадиях развития опасности. 

Представление о риске как о балансе сил в системе (факторы выводящие систему из состояния равновесия и помогающие восстанавливать равновесие). 

Критерии для оценки опасности и риска. 


	2

	3
	Современное состояние БСТС.  

Основные формы деятельности человека (Деятельность человека (схема деятельности). Виды деятельности (умственная и физическая). Механизм развития состояния напряжения человеческого организма.  Пирамида ответных реакций на избыточное средовое давление). Негативные факторы и опасные зоны системы (Причины возникновения негативных факторов, характеристика некоторых опасных зон системы)
	2

	4
	Взаимодействие человека со средой обитания.

Характеристика реакций человека при взаимодействии его со средой обитания. 
Структурно-функциональные системы восприятия и компенсации организмом человека изменений факторов среды обитания. Особенности структурно-функциональной организации человека. Естественные системы человека для защиты от негативных воздействий. Характеристика нервной системы. Условные и безусловные рефлексы. Характеристики анализаторов: кожный анализатор, осязания, ощущения боли, температурная чувствительность, вибрационная чувствительность, мышечное чувство, восприятие вкуса, обоняние, слух, зрение. Время реакции человека к действию
Входные параметры среды, пути проникновения в организм человека, установление критерия безопасности среды (ПДК и ПДУ)  и критерия комфортности среды (среда позволяющая добиваться положительных выходных характеристик). Выходные показатели жизнедеятельности человека (продолжительность жизни, здоровье, эффективная деятельность, рождение воспитание и образование детей, счастье и т.д.). Установление связи между  входными характеристиками и выходными показателями жизнедеятельности человека, установление влияющих факторов на эту взаимосвязь.  Мероприятия направленные на достижение безопасных и комфортных условий труда.
	2

	5
	Опасности на различных стадиях жизненного цикла техносферы.
	

	5.1
	Идентификация опасностей на стадии проектирования объекта.

Оценка воздействия на окружающую среду. Экологическая экспертиза проекта. Оценка потенциальной опасности производственной среды при проектировании предприятия. Цель оценок опасности на стадии замысла. Методы применяемые для оценки потенциальных опасностей и рисков.  Сложности прогнозных оценок. Пример оценки.
	2

	5,2
	Идентификация опасностей на стадии действующего объекта. 
	2

	5.2.1
	Опасности для окружающей среды: выбросы в воздух, сбросы в воду, образование отходов. Источники образования. Нормирование. Системы контроля. Системы защиты. Экобиозащитная техника.
	2

	5.2.2
	Вредные и опасные факторы производственной среды. 
Химические вещества. Вредные вещества, классификация, агрегатное состояние, пути поступления в организм человека, распределение и превращение вредного вещества, действие вредных веществ и чувствительность к ним. Комбинированное действие вредных веществ. Нормирование содержания вредных веществ: предельно-допустимые максимально разовые, среднесменные, среднесуточные концентрации, ориентировочно безопасный уровень воздействия вредных веществ. Порог раздражающего действия, порог концентрации, вызывающие гибель живых организмов. Хронические отравления, профессиональные и бытовые заболевания при действии токсинов.

   Негативное воздействие вредных веществ на среду обитания. Допустимые уровни воздействия вредных веществ на гидросферу, почву, животных и растительность, конструкционные и строительные материалы.
	1

	
	Механические колебания. Виды вибраций и их воздействие на человека. Нормирование вибраций, вибрационная болезнь.
	1

	
	   Акустические колебания. Постоянный и непостоянный шум. Действие шума на человека. Аудиометрия. Инфразвук, возможные уровни. Ультразвук, контактное и акустическое действие ультразвука. Нормирование акустического воздействия. Профессиональные заболевания от воздействия шума, инфразвука и ультразвука. Опасность их совместного воздействия.

   Ударная волна, особенности ее прямого и косвенного воздействия на человека. Воздействие ударной волны ядерного взрыва на человека, сооружения, технику, природную среду.


	1

	
	   Электромагнитные поля. Воздействие на человека статических, электрических и магнитных полей, электромагнитных полей промышленной частоты, электромагнитных полей радиочастот. Воздействие УКВ и  СВЧ излучений на органы зрения, кожный покров, центральную нервную систему, состав крови и состояние эндокринной системы. Нормирование электромагнитных полей. Действие ИК-излучений на организм человека. Особенности воздействия лазерного излучения. Особенности электромагнитного импульса ядерного взрыва. Действие широкополосного светового излучения больших энергий на организм человека. Ориентировочно безопасный уровень. Действие УФ-излучения. Нормирование. Профессиональные заболевания, травмы. Негативные последствия.
	1

	
	   Электрический ток. Воздействие электрического тока на человека, напряжение прикосновения, шаговое напряжение, неотпускающий ток, ток фибрилляции. Влияние параметров цепи и состояния организма человека на исход поражения электрическим током.
	1

	
	   Ионизирующее излучение. Внешнее и внутренне облучение. Их действие на организм человека. Поглощенная, экспозиционная, эквивалентная дозы. Сравнительная оценка естественных и антропогенных ионизирующих излучений. Категории облучаемых лиц и групп критических органов. Допустимые уровни для отдельных нуклидов и их смеси. Допустимые уровни для внешнего излучения, загрязнение кожных покровов и поверхностей. Нормы радиационной безопасности. Лучевая болезнь, другие заболевания. Отдаленные последствия. Воздействие ионизирующих излучений на среду обитания.
	1

	
	Освещение. Требования к системам освещения. Естественное   освещение. Светильники, источники света. Расчет освещения. Заболевания и травматизм при несоблюдении требований к освещению. Контроль освещения.
	1

	5.2.3
	Безопасность при проведении некоторых видов работ.

Работа на высоте (требование при работе на высоте, допуск к работе)
Сосуды под давлением (виды работ, порядок организации работ, требования к персоналу,  средства индивидуальной защиты)
Проведение огневых работ (виды огневых работ, порядок оформления огневых работ, обязанности ответственных лиц, меры обеспечения безопасности при проведении огневых работ).

Безопасность при проведении  газоопасных работ (виды работ относящиеся к газоопасным, порядок организации работ, требования к персоналу, работа в нутрии емкости, средства индивидуальной защиты)

	1

	5.3
	Идентификация опасностей на стадии выпуска продукции или услуги. 

Сертификация продукции. Производственный контроль за качеством. Стандартизация. 
	1

	5.4
	Идентификация опасностей на стадии ликвидации объекта. 

Технологии переработки и утилизации отходов.
	1

	6
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	

	6.1
	Аттестация и сертификация УТ.

Этапы проведения аттестации. Оценка факторов. Доплаты и компенсации. Мероприятия по исправлению качества среды.
	1

	6.2
	Правовые основы управления риском на предприятии.

Система стандартов безопасности труда. Пава и обязанности работников и работодателя. Ответственность за нарушение законодательства по ОТ. Коллективный договор. Социальное страхование от НС и проф. заболеваний на производстве. Положение о расследовании и учете НС и профзаболеваний на производстве. Льготы и компенсации, в том числе молодежи в возрасте до 18 лет и беременным женщинам. Контроль и надзор в области ОТ. 
	2

	6.3
	Методы оценки риска в системе.

Риски, связанные с деятельностью человека в производственной среде.

Риски заболеваемости и травматизма. Методы оценки заболеваемости и травматизма.  Презентация докладов по травматизму и заболеваемости из дипломов. Коэффициенты тяжести и частоты.  Анализ риска аварий с использованием моделей причинно-следственных связей. Методы расчета риска в денежном эквиваленте.
Экологические риски.
	1

	6.4
	Деятельность человека по снижению риска в системе.

Управление риском. Создание условий для безопасной жизнедеятельности. Показатели эффективного функционирования. Система управления содержащая: мониторинг, блок принятия решения, управляющее воздействие. Границы управления. Учет неопределенностей.

Правила устойчивости системы. Управление на уровне предприятия и города.
	1

	7
	Безопасность жизнедеятельности при ЧС
	

	7.1
	Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного техногенного и военного характера.

Общие сведение о ЧС. Техногенные аварии. Промышленные взрывы. Пожары на промышленных объектах. Аварии с выбросом вредных веществ. Стихийные явления и бедствия. Технические средства предупреждения техногенных аварий. Средства взрывозащиты герметичных систем. Пожарная защита. Защита от атмосферного статического электричества.
	2

	7.2
	Устойчивость производства и организация защиты в ЧС.

Назначение и задачи гражданской обороны. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС. Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий ЧС.
	2

	Итого
	34


3.2 Лабораторные работы и практические занятия
Таблица 3 – Тематика лабораторных занятий

	№
	Тематика лабораторных работ
	Кол-во акад. Часов

	1
	Исследование метеорологических условий на рабочем месте
	3

	2
	Исследование искусственного освещения
	2

	3
	 Исследование естественного освещения
	2

	4
	Исследование электробезопасности
	2

	5.
	Исследование производственного шума
	4

	6.
	Исследование виброзащитных свойств элементов конструкций
	4

	
	Итого
	17


3.3 Объем, структура и содержание самостоятельной работы студентов,

график ее выполнения

Структура самостоятельной работы студентов характеризуются следующими компонентами:

- изучение теоретических разделов (табл.4, 5);

- подготовка к лекциям (табл.5);
- подготовка к практическим занятиям (табл. 5);
- подготовка к контрольным мероприятиям – тестированию (табл. 5).

3.3.1 Перечень теоретических разделов дисциплины для самостоятельного изучения

Таблица 4 - Содержание теоретических разделов для самостоятельного изучения
	№
п/п
	Содержание теоретических разделов 
для самостоятельного изучения
	Кол-во акад. часов

	1
	Метеорологические условия производственной среды. Определение параметров микроклимата производственной среды: температура воздуха, скорость движения воздуха, относительная влажность, тепловое излучение, ТНС-индекс, температура поверхностей. Действие факторов микроклимата на самочувствие и работоспособность. Нормирование параметров микроклимата (ГОСТ 12.1.005-88).
	2,5

	2
	Химические вещества. Вредные вещества, классификация по ГОСТ 12.0.003-74*. ССБТ. «Опасные и вредные производственные факторы» (по пути поступления в организм человека, по характеру воздействия). Классификация веществ по опасности воздействия на организм (ГОСТ 12.1.007-76). Показатели опасности веществ. Комбинированное воздействие химических веществ. Группы суммации. Нормирование содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны (ГОСТ 12.1.005-88,  ГН 2.2.5.1313-03 и ГН 2.2.5.1314-03). Предельно-допустимая концентрация: максимальная и среднесменная. Хронические отравления и профессиональные заболевания. 

Запыленность воздушной среды.  Классификация аэрозолей по дисперстности, по составу. Воздействие аэрозолей преимущественно фиброгенного действия (АПДФ) на здоровье работающих. Профессиональные заболевания при воздействии АПДФ. Нормирование содержания пыли в воздухе рабочей зоны. 


	3

	3
	   Освещение. Основные светотехнические единицы измерения. Качественные и количественные характеристики освещения. Классификация производственного освещения. 
Естественное освещение производственных помещений. Нормирование естественного освещения. 
Искусственное освещение. Нормирование искусственного освещения. Источники света. Требования к искусственному освещению производственных помещений. 
	3

	4
	Механические колебания. Источники и характеристики вибрации. Действие вибрации на организм человека (воздействие локальной и общей вибрации). Профессиональное заболевание - вибрационная болезнь. Нормирование вибрации по ГОСТ 12.1.012 – 91 и СН 2.2.4/2.1.8.566-96. Коллективные методы защиты от вибрации. Анализ импеданса колебательной системы. Уменьшение вибрации в источнике образования, вибродемпфирование, исключение резонансных режимов, виброгашение (динамическое), виброизоляция. Средства индивидуальной защиты от вибрации.
	2

	5
	   Акустические колебания. 
Шум. Источники шума (механический, аэродинамический, ударный, электротехнический, гидравлический шум).  Характеристики шума (звуковое давление, интенсивность звука, акустическая мощность, скорость звука, уровень звукового давления, уровень интенсивности звука, уровень акустической мощности, уровень звука, уровень громкости, октавная полоса частот). Действие шума на человека. Профессиональные заболевания от воздействия шума. Нормирование постоянного и непостоянного шума (ГОСТ 12.1.003- 83* и СН 2.2.4/2.1.8.562-96).

Инфразвук и ультразвук. Характеристики инфразвука и ультразвука. Нормирование инфразвука и ультразвука (СН 2.2.4/2.1.8.583-96 и СН 2.2.4/2.1.8.582-96). Акустические расчеты. Коллективные методы защиты: организационные, акустические и архитектурно-планировочные. Звукопоглощение, звукоизоляция, глушители шум. СИЗ от  шума. 
	2

	6
	   Электрический ток. Действие электрического тока на организм человека. Классификация помещений по электрической опасности. Анализ опасности поражения электрическим током в различных электрических сетях. Коллективные методы защиты от электрического тока. Методы защиты от электрического тока: защита расстоянием и ограждением, изоляция токоведущих частей электрооборудования, применение малого напряжения. Защитное заземление, зануление, защитное отключение. Средства индивидуальной защиты от электрического тока.
	2

	7
	Аттестация рабочих мест по  условиям труда. Цели проведения аттестации. Периодичность аттестации. Этапы проведения аттестации. Классификация условий труда по степени вредности и опасности. Оценка факторов. Доплаты и компенсации.
	2

	8
	ЧС природного характера. Природные риски, методы защиты от них населения, действия населения при ЧС: землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи, цунами, наводнения, лавины, метели, засуха, жара, лесные и торфяные пожары, инфекционные заболевания. 
	5

	
	Итого
	25,5


3.3.2 Тематика и требования к содержанию и оформлению РГЗ

РГЗ «Анализ производственной среды»:
Требования к выполнению: Работа должна быть выполнена с использованием МУ «Анализ производственной среды»:

Задание: 

1. Описание профессии: характер выполняемой работы. 

2. Характеристика загрязняющих веществ при выполнении работы. 

3. Заполнение карты аттестации рабочего места.

4. Определение надбавки к тарифной ставке за вредные условия труда.

5. Разработка инструкций по охране труда для отдельных видов работ и профессий.

Все темы для самостоятельного изучения разбираются на лекциях, более подробно они разбираются дома по плану, выданному преподавателем. Преподаватель должен выдать тему для самостоятельного изучения, план подготовки, вопросы для контроля и литературу для подготовки (некоторые материалы выдаются в электронном виде).

3.3.2 Тематика и требования к содержанию и оформлению

практических работ
3.3.3 График выполнения самостоятельных работ
Таблица 5 - График выполнения самостоятельной работы студентов

	Вид

Работы:

подготовка
	Число часов в неделю
	Итого по видам работ

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	

	Подготовка к лекциям
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	8,5

	Подготовка отчета к лабораторным работам и их защите
	0
	0
	1,5
	0
	0
	1,5
	0
	0
	1,5
	0
	0
	1,5
	0
	0
	1,5
	0
	0
	7,5

	Изучение теоретических разделов курса (дисциплины)
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	25,5

	Выполнение и подготовка к защите индивидуальных заданий
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1

РГЗ1


	1
	1
	0,5

+
	
	
	
	
	
	7,5

	ИТОГО
	2
	2
	3,5
	2
	3
	4,5
	3
	3
	4,5
	3
	3
	4
	2
	2
	3,5
	2
	2
	49


4. ТЕХНОЛОГИИ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КОНТРОЛЯ

РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЕМЫХ

4.1 Технологии и методическое обеспечение контроля текущей успеваемости (учебных достижений) студентов

- текущий контроль осуществляется путем периодической (2 раза в течение семестра) оценка результатов учебной деятельности каждого студента с учетом, как аудиторных занятий, так и графика выполнения самостоятельной работы
- проведение тестирования  на 16-й неделе (примерное содержание тестов приведены в приложении А).
4.2 Технологии и методическое обеспечение промежуточной аттестации

 Рабочим учебным планом предусмотрена итоговая аттестация в форме экзамена при завершении курса в пятом семестре.

На экзамен выносятся теоретические вопросы в соответствии с прочитанным курсом лекций.

Допуск к итоговой аттестации (экзамену) студент получает по итогам выполнения всех заданий, выполняемых на лекциях и лабораторных работах.

Итоговая аттестация по курсу «Безопасность жизнедеятельности» реализовывается по технологии письменного опроса.
Экзамен получает студент, полностью выполнивший курс практических занятий и лабораторных работ и успешно написавший ответ на вопросы в билете. 
4.3 Технологии и методическое обеспечение контроля выживаемости знаний, умений, навыков, сформированных при изучении дисциплины

Контроль выживаемости знаний проводится с перерывом в 1 семестр в выборочных группах согласно графику УМУ по вопросам, предложенным Министерством образования и науки РФ. 
5 РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА


5.1   Список  основной  литературы

1. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под ред С.В. Белова. М. Высшая школа. .2006. – 423 с.

2. Безопасность жизнедеятельности. Учебник под ред О.Н. Русака. СПб.: Издательство «Лань», М.: ООО Издательство «Омега-Л», 2006 – 448 с.

3. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда. Учебное пособие для вузов под ред А.В. Фролова. Ростов н/Д.: Феникс, 2005. – 736 с.

4. Охрана труда и производственная безопасность. Учебное пособие. А.А. Раздорожный. М.: Издательство «Экзамен», 2005.- 512 с.

5.  Охрана труда в машиностроении. Учебник под ред. Е.Я.Юдина и С.В. Белова. М.: Машиностроение. 1983. - 432 с.
6.  Охрана окружающей среды. Учебник под ред. С.В. Белова. М.: Высшая школа. 1991.- 307 с.
7.  Гражданская оборона. Учебник для втузов. В.Г. Атаманюк, Л.Г.Ширшев, Н.И. Акимов. М.: Высшая школа, 1989.
8.  Маршал В. Основные опасности химических производств.М.: Мир.1989.
9.  Порфирьев В.Н. Государственное управление в чрезвычайных ситуациях. М.: Наука. 1991. -136 с.

5.2   Список  дополнительной  литературы

1. Охрана труда в химической промышленности / Под. ред.    Г.В.Макарова. - М.: Химия, 1989. - 495 с.


2. Охрана труда в электроустановках / Под. ред. Б.А.Князевского. - М.: Энергия, 1970. - 317 с.

5.3 Программные продукты по курсу


Список учебных фильмов 

1) Производственное освещение.


2) Защита от вибрации.


3) Защита от шума.


4) Защита от электромагнитных полей.


5) Электробезопасностью


6) Защита населения от ОМП.


7) Обучение населения ГО.


8) Борьба с пожарами и другими стихийными бедствиями.


9) Спасательные и неотложные аварийно-восстановительные работы.

Другие электронные материалы.

10) Электронный вариант пособия И.П.Степановой, «Безопасность жизнедеятельности» КнАГТУ, 2003.

11) Электронные презентации лекций.

6 Дополнительная информация
ПРИЛОЖЕНИЕ А:

Тест №1

	1. Современное общество под системой понимает совокупность составляющих ее элементов: природы, техносферы, социума и человека, связей между ними, свойств элементов и связей,  и целей. Что это за система?
	

	2. Нарисуйте модель «человек-среда»


	

	3. Найдите соответствие между объектом и предметом изучения 
	объект
предмет
	система «человек-машина»

биосоциотехнические системы

человек

опасность и риск

	4. По длительности воздействия опасности классифицирую на:
	а) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС
б) естественные, техногенные и антропогенные
в) постоянные, переменные и импульсные 

г) потенциальные, реальные и реализованные

	5. Какие анализаторы являются внешними (1), а какие внутренними (2)?
	а) кинестетический
б) зрительный

	6. У какого из представленных анализаторов величина латентного периода самая маленькая?
	а) тактильный

б) слуховой

в) обонятельный

г) болевой

	7. Найдите соответствие


	шум дыхания, шелест трав                70 дБ

уличный шум                                        10 дБ

мотоцикла                                          100 дБ

реактивного самолета в небе           90 дБ

	8. Какую функцию выполняет кожа?


	а) противовоспалительную

б) эстетическую

в) защитно-оборонительную

г) терморегулирующую

	9. Что является вредным производственным фактором?


	а) такой производственный фактор, воздействие которого на работающего в определенных условиях приводит к травме или к другому внезапному резкому ухудшению здоровья.

б) такой производственный фактор, воздействие которого на работающего в определенных условиях приводит к заболеванию или снижению трудоспособности.

	10. Какие вещества при воздействие на организм человека приводят к возникновению и развитию злокачественных опухолей?
	а) раздражающие

б) мутагенные

в) канцерогенные

г) сенсибилизирующие

	11. Звуковые волны с какой частотой называют ультразвуком?


	а) ниже 16 Гц

б) 16-20000 Гц

в) выше 20000 Гц

	12. Действие какого вредного производственного фактора приводит к возникновению заболевания «полиневропатия»?
	а) вибрация

б) инфразвук

в) ультразвук

г) шум

	13. Действие какого вредного производственного фактора приводит к возникновению заболевания «лучевая болезнь»?
	а) ультрафиолетовое излучение

б) инфракрасное излучение

в) ионизирующее излучение

г) электромагнитное излучение

	14. Если при аттестации рабочего места его отнесли к 3 классу условий труда, тогда оно признается


	а) аттестованным

б) условно аттестованным

в) не аттестованным

	15. Повреждение машины, станка, оборудования, сооружения, технического средства без серьезных человеческих жертв – это?
	а) ЧС

б) авария

в) катастрофа

г) опасность


Тест № 2

	1. Основная цель БДЖ как науки:


	а) защита человека в техносфере от негативных воздействий антропогенного происходжения

б) защита человека в техносфере от негативных воздействий естественного происходжения

в) достижение комфортных условий жизнедеятельности

 г) все варианты

	2. Нарисуйте модель «БСТС»


	

	3. Риск – это?


	а) это реализация негативного воздействия за определенный период времени

б) свойство человек, способные причинять ущерб живой и неживой материи

в) компонент окружающей среды, способные причинять ущерб живой и неживой материи

г) это вероятность реализации негативного воздействия за определенный период времени

	4. Чем обеспечивается возможность получать информацию об окружающей среде, способность ориентироваться в пространстве и оценивать свойства окружающей среды?
	

	5. У какого из представленных анализаторов величина латентного периода самая большая?
	а) тактильный

б) слуховой

в) обонятельный

г) болевой

	6. Звук какой частоты воспринимает человеческое ухо?


	а) 20 – 2000 Гц

б) 10 – 10000 Гц

в) 10 – 20000 Гц

г) 20 – 20000 Гц

	7. Найдите соответствие


	шум дыхания, шелест трав                70 дБ

уличный шум                                        10 дБ

мотоцикла                                          100 дБ

реактивного самолета в небе           90 дБ

	8. Сколько на коже имеется точек – тактильных анализаторов?
	а) 200 тыс.

б) 100 тыс.

в) 500 тыс.

г) 300 тыс.

	9. Что является опасным производственным фактором?


	а) такой производственный фактор, воздействие которого на работающего в определенных условиях приводит к травме или к другому внезапному резкому ухудшению здоровья.

б) такой производственный фактор, воздействие которого на работающего в определенных условиях приводит к заболеванию или снижению трудоспособности.

	10. Какие вещества приводят к возникновению аллергии у человека?
	а) раздражающие

б) мутагенные

в) канцерогенные

г) сенсибилизирующие

	11. Постоянный шум – это шум, уровень звука которого за 8-ми часовой рабочий день изменяется….?
	а) более чем на 8 дБ

б) более чем на 5 дБ

в) менее чем на 5 дБ

г) менее чем на 8 дБ

	12. Малые механические колебания, возникающие в упругих телах или телах, находящихся под воздействием переменного физического поля – это? 
	а) вибрация

б) инфразвук

в) ультразвук

г) шум

	13. Как называется ток, при котором человек может самостоятельно освободиться от электрической цепи?
	а) отпускающий

б) маленький

в) допустимый

г) соответствующий

	50. При отсутствии на рабочем месте опасных и вредных производственных факторов и при выполнении требований по травмобезопасности и обеспеченности работников средствами индивидуальной защиты рабочее место признается
	а) аттестованным

б) условно аттестованным

в) не аттестованным

	15. Повреждение машины, станка, оборудования, сооружения, технического средства без серьезных человеческих жертв – это?
	а) ЧС

б) авария

в) катастрофа

г) опасность


Тест № 3

	1. Основная цель БДЖ как науки:


	а) защита человека в техносфере от негативных воздействий антропогенного происходжения

б) защита человека в техносфере от негативных воздействий естественного происходжения

в) достижение комфортных условий жизнедеятельности

г) все варианты

	2. Нарисуйте модель «БСТС»

	

	3. Среда обитания, возникшая при помощи прямого или косвенного воздействия людей и технических средств на природную среду с целью наилучшего соответствия среды социально-экономическим потребностям человека – это?
	а) техоэкосфера

б) техносфера

в) биосоциотехническая 

г) биосфера

	4. . По видам зоны воздействия опасности классифицирую на:


	а) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС
б) естественные, техногенные и антропогенные
в) постоянные, переменные и импульсные 

г) потенциальные, реальные и реализованные

	5. Как вы представите общую функциональную систему анализаторов? 


	нервные связи

головной мозг

рецептор

внешние сигналы

	6. Какие анализаторы являются внешними (1), а какие внутренними (2)?
	а) анализатор давления
б) вестибулярный

	7. Найдите соответствие


	шепот                                                               85 дБ

тихий разговор                                                70 дБ

шум работающей пишущей машинки           40 дБ

шум грузового автомобиля                            20 дБ

	8. На каких участках кожи самая низкая температура?


	а) лоб

б) лицо

в) живот

г) стопы ног

	9. Найдите соответствие, что относиться к вредным (1), а что к опасным (2) производственным факторам.


	электрический ток определенной силы

запыленность и загазованность воздушной среды

раскаленные тела
неблагоприятные метеорологические условия

	10. Все вредные вещества по степени воздействия на организм человека подразделяются на сколько классов?


	а) 5

б) 4

в) 3

г) 6

	11. Как называется профессиональное заболевание, возникающее под воздействием шума?


	а) глухота

б) глаукома

в) тугоухость

г) тягоухость

	12. С учетом особенностей биологического действия ИК-диапазон спектра подразделяют на сколько областей? 
	

	13. По результатам оценки фактического состояния условий труда на каждое рабочее место составляется …?


	а) карта травматизма рабочих мест

б) карта аккредитации рабочих мест

в) карта аттестации рабочих мест

г) заключение по итогам аттестации

	14.Если при аттестации рабочего места его отнесли к 4 классу условий труда, тогда оно признается


	а) аттестованным

б) условно аттестованным

в) не аттестованным

	15. Крупная авария с гибелью людей, то есть событие с жертвами – это?


	а) ЧС

б) авария

в) катастрофа

г) опасность


Тест № 4 

	1. Какую систему мы изучаем в курсе «БЖД»?


	а) человек-среда

б) БТСТ

в) ЧТОС

г) БСТС

	2. Нарисуйте модель «ЧТОС»


	

	3. Как по данным ВОЗ связаны индивидуальная продолжительность жизни и условия жизнедеятельности?


	Генетические факторы                       30...40
Организация здравоохранения              7... 10
Образ жизни                                            30...40
Состояние окружающей среды            18...20

	4. По происхождению опасности классифицирую на:


	а) производственные, бытовые, городские, зоны ЧС
б) естественные, техногенные и антропогенные
в) постоянные, переменные и импульсные 

г) потенциальные, реальные и реализованные

	5. Какие анализаторы являются внешними (1), а какие внутренними (2)?
	а) слуховой
б) обонятельный

	6. Какой цвет наиболее «благоприятен» сетчатке глаза?
	а) голубой

б) зеленый

в) желтый

г) фиолетовый

	7. Найдите соответствие


	шепот                                                               85 дБ

тихий разговор                                                70 дБ

шум работающей пишущей машинки           40 дБ

шум грузового автомобиля                            20 дБ

	8. Повреждение тканей организма и нарушение его функций внешним воздействием – это?


	а) несчастный случай

б) травма

в) заболевание

г) вредный производственный фактор

	9. Какими параметрами не нормируется метеорологические условия?


	а) скорость движения воздуха

б) температура

в) абсолютная влажность

г) давление

	10. Звуковые волны с какой частотой называют инфразвуком?


	а) ниже 16 Гц

б) 16-20000 Гц

в) выше 20000 Гц

	11. Какие средства индивидуальной защиты от шума наиболее эффективны?


	а) вкладыши

б) шлем

в) наушники

	12. Какие наиболее поражаемые у человека органы при воздействии инфракрасного излучения?


	а) кожный покров

б) слуховой анализатор

в) органы зрения

г) кровеносная система

	13. Какие действия электрического тока, проходящего через организм человека вы знаете?


	

	14. На сколько классов подразделяют условия труда? 


	а) 5

б) 4

в) 3

г) 6

	15. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли человеческие жертвы, ущерб здоровью населения и окружающей природной среде, нарушение условий жизнедеятельности людей.– это? 


	а) ЧС

б) авария

в) катастрофа

г) опасность


ПРИЛОЖЕНИЕ Б:

Вопросы на зачет (экзамен).

1. Модели объектов окружающего мира для изучения проблем опасности

2. Общие понятия о БЖД.

3. Опасности; аксиомы БЖД.

4. Основные положения теории риска.

5. Системный анализ безопасности. 

6. Принципы БЖД

7. Управление БЖД.

8. Определение опасности (риска) и общая структурная схема его реализации

9. Таксономия рисков и их природа

10. Природные риски

11. Техногенные риски

12. Человеческие риски

13. Социальные риски

14. Риски, обусловленные взаимодействиями элементов в БСТС

15. Системы оценки рисков

16. Понятие допустимого риска

17.  Количественные оценки реализовавшихся рисков

18.  Критерии опасности состояний

19. Критерии опасности для локальных взаимодействий

20. Деятельность человека по снижению рисков в БСТС

21. Обеспечение экологической безопасности предприятий

22. Нормирование выбросов в атмосферный воздух

23. Отходы производства

24. Платежи за загрязнение окружающей природной среды

25. Порядок определения платы за загрязнение природной среды

26. Платы за выбросы в атмосферу

27. Платы за выбросы в атмосферу. Стационарные источники

28. Платы за выбросы в атмосферу. Передвижные источники

29. Платы за выбросы в атмосферу. Котельные производительностью до 30 т/ч

30. Платы за сбросы в водные объекты

31. Платы за размещение отходов

32. Анализаторы человека.
33. Закон Вебера-Фехнера.
34. Психология БЖД.
35. Микроклимат.
36. Улучшение микроклимата.
37. Вредные вещества.
38. Уменьшение вредных веществ.
39. Шум.
40. Уменьшение шума.
41. Вибрация.
42. Уменьшение вибрации.
43. Электромагнитные излучения радиочастот.
44. Световые излучения.
45. Улучшение светового режима.

46. Расчёты освещения.
47. Ионизирующие излучения.
48. Защита от электромагнитных излучений.
49. Анализ поражения током.
50. Воздействие тока на человека.
51. Средства электробезопасности.
52. Помощь пострадавшим от тока.
53. Процессы горения. Опасности пожара.
54. Пожарная опасность веществ.
55. Средства пожарной безопасности.
56. Классификация ЧС.
57. Химически опасные объекты.
58. Зоны химического заражения.
59. Прогнозирование, выявление и оценка   химической обстановки.
60. Средства уменьшения опасности  химических объектов.
61. Действия населения в зоне химического   поражения.
62. Радиационно опасные объекты. 

63. Особенности аварий на АЭС.
64. Зоны радиоактивного заражения.
65. Прогнозирование, выявление и оценка  радиационной обстановки.
66. Средства уменьшения радиационной  опасности.
67. Действия населения в районе радиационного заражения.
68. Измерение ионизирующих излучений.
69. Взрыв; взрывчатые вещества.
70. Взрывоопасные вещества.
71. Устойчивость объектов.
72. Общая характеристика ЧС природного  происхождения.
73. Литосферные опасности.
74. Гидросферные опасности.
75. Атмосферные опасности.

76. Принципы защиты населения от ЧС.
77. Организация и проведение аварийно- спасательных и других неотложных   работ.
78. Средства защиты органов дыхания.
79. Средства защиты кожи.
80. Медицинские средства защиты.
81. Обеззараживание.
82. Вещества и растворы для  обеззараживания.
82. Способы и технические средства  обеззараживания.
84. Коллективные средства защиты населения от ЧС.
85. Организация государственной системы предупреждения и   ликвидации ЧС. 

ОБЩИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИЕ И ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ:


Математика, Информатика, Физика, Химия, Экология


БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ





НАЦИОНАЛЬНО-РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ


(Дисциплины по выбору)








ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 








СПЕЦИАЛЬНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 








