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Учебный план 
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Дисциплины (модули) 13 23 21 3 0 46 4 0 197 7092 608 258 12 338 6188 16 0 280   

Обязательная часть 8 10 11 3 0 20 2 0 101 3636 326 136 12 178 3151 11 0 148   

История социальной работы  1    1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ОПК-2 ППСР 

Информационные технологии 1     0 1 0 4 144 10 4 6 0 125 1  8 ОПК-1 ПУРИС 

Психология  1    1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ОПК-2 ППСР 

Физическая культура и спорт   1   0 0 0 2 72 6 4 0 2 62   4 УК-7 ФВС 

Антропология  1    1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ОПК-2 ППСР 

Иностранный язык 4  1-3   4 0 0 9 324 24 0 0 24 279 1  20 УК-4 ЛМК 

История России   2-3   0 0 0 4 144 60 30 0 30 76   8 УК-5 ИК 

Методы исследования в 

социальной 
работе 

 2    1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ОПК-3 ППСР 

Возрастная психология  2    1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ОПК-2 ППСР 

Теория социальной работы 3   3  0 0 0 6 216 14 6 0 8 192 2  8 ОПК-2 ППСР 

Социология 3     1 0 0 6 216 14 6 0 8 193 1  8 ОПК-2 ИК 

Документационное обеспечение 
социальной работы 

 3    1 0 0 5 180 14 6 0 8 162   4 ОПК-3 ИК 

Информационные технологии в 
социальной сфере 

  4   1 0 0 4 144 10 4 6 0 130   4 ОПК-1 ПУРИС 

Социальная психология 4     1 0 0 6 216 14 6 0 8 193 1  8 ОПК-2 ППСР 

Современные теории социального 
благополучия 

  5   1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ОПК-2 ППСР 

Философия  5    1 0 0 3 108 8 6 0 2 96   4 УК-1; УК-5 ИК 

Основы военной подготовки   8   0 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 УК-8 ПЧП 

Безопасность жизнедеятельности  5    1 0 0 3 108 10 6 0 4 94   4 УК-8 КТБ 

Методы диагностики и 
консультирования в социальной 
работе 

7     1 0 0 4 144 10 4 0 6 125 1  8 ОПК-4 ППСР 

Социальная статистика  7    0 1 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ОПК-2 ПМ 

Прогнозирование, проектирование, 
моделирование в социальной 
работе 

8   8  0 0 0 5 180 14 6 0 8 156 2  8 ОПК-2 ППСР 
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Психолого-педагогическое 
обеспечение социальной работы 

 9    1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ОПК-4 ППСР 

Технология социальной работы 6  5 6  1 0 0 7 252 20 8 0 12 218 2  12 ОПК-4; ПК-2 ППСР 

Противодействие экстремизму, 
терроризму, коррупции 

  8   1 0 0 2 72 8 4 0 4 60   4 УК-10 ПЧП 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

5 14 12 0 0 29 2 0 106 3816 310 134 0 176 3357 5 0 144   

Математика   1   1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 УК-1 ПМ 

Русский язык и культура речи   2   1 0 0 2 72 8 4 0 4 60   4 УК-4 ИК 

Основы российской 
государственности 

  2   1 0 0 2 72 8 4 0 4 60   4 УК-5 ИК 

Введение в профессиональную 
деятельность 

  2   1 0 0 3 108 8 4 0 4 96   4 УК-1; УК-6 ППСР 

Обучение служением   2   1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 
УК-3; УК-1; 
УК-2; УК-5 

ППСР 

Социальный патронаж   3   1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ПК-1 ППСР 

Менеджмент 3     0 1 0 4 144 10 4 0 6 125 1  8 УК-3 ММГУ 

Социальная педагогика 4     1 0 0 5 180 14 6 0 8 157 1  8 ПК-2 ППСР 

Социальная работа с семьей  4    1 0 0 5 180 14 6 0 8 162   4 ПК-2 ППСР 

Правоведение   4   1 0 0 3 108 8 6 0 2 96   4 УК-2 ПЧП 

Экономика  5    0 1 0 3 108 10 6 0 4 94   4 УК-2; УК-9 ЭФБУ 

Основы социальной медицины  5    1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ПК-1 ППСР 

Этические основы социальной 
работы 

 5    1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ПК-3 ППСР 

Социальная геронтология  6    1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ПК-1 ППСР 

Социальная политика 6     1 0 0 4 144 10 4 0 6 125 1  8 ПК-4 ИК 

Правовое обеспечение социальной 
работы 

 6    1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ПК-1 ПЧП 

Опыт социальной работы с 
различными группами населения 

6     1 0 0 5 180 14 6 0 8 157 1  8 ПК-2 ППСР 

Персональный менеджмент   6   1 0 0 2 72 8 4 0 4 60   4 УК-6 ММГУ 

Социальная реабилитация  7    1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ПК-2 ППСР 

Социальная работа с молодежью  7    1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ПК-2 ППСР   
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Психология социальной работы  7    1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ПК-1 ППСР 

Социальные технологии работы в 
учреждениях пенитенциарной 
системы и правоохранительных 
органах 

 7    1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ПК-2 ПЧП 

Конфликтология в социальной 
работе 

  8   1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ПК-3 ППСР 

Регионоведение   7   1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ПК-4 ИК 

Управление в социальной работе 8     1 0 0 4 144 10 4 0 6 125 1  8 ПК-3 ММГУ 

Занятость населения и её 
регулирование 

 8    1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ПК-2 ППСР 

Социальная квалиметрия и 
стандартизация социальных услуг 

 9    1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ПК-4 ППСР 

Социальная экология  5    1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ПК-1 ППСР 

Дисциплины по выбору 0 1 2 0 0 3 0 0 10 360 28 12 0 16 320 0 0 12   

Дисциплины по выбору 
Б1.В.ДВ.01 

0 1 0 0 0 1 0 0 4 144 10 4 0 6 130 0 0 4   

Социальная защита прав и 
интересов детей 

 8    1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ПК-2 ПЧП 

Организация защиты прав 
несовершеннолетних 

 8    1 0 0 4 144 10 4 0 6 130   4 ПК-2 ПЧП 

Дисциплины по выбору 
Б1.В.ДВ.02 

0 0 1 0 0 1 0 0 3 108 10 4 0 6 94 0 0 4   

Социальное страхование и 
пенсионное обеспечение 

  8   1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ПК-1 ППСР 

Основы социального страхования   8   1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 ПК-1 ППСР 

Дисциплины по выбору 
Б1.В.ДВ.03 

0 0 1 0 0 1 0 0 3 108 8 4 0 4 96 0 0 4   

Теория и практика успешной 
коммуникации 

  2   1 0 0 3 108 8 4 0 4 96   4 
УК-3; УК-6; 

УК-5 
ППСР 

Социально-психологические 
аспекты инклюзивного образования 

  2   1 0 0 3 108 8 4 0 4 96   4 
УК-5; УК-6; 

УК-3 
ППСР 

Практика 0 3 0 0 0 0 0 0 24 864 0 0 0 0 851 9 0 4   

Обязательная часть 0 1 0 0 0 0 0 0 3 108 0 0 0 0 
102,5 

0 
1,50 0 4   
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Учебная практика 
(ознакомительная практика) 

 6    0 0 0 3 108 0 0 0 0 
102,5 

0 
1,50  4 УК-8; ОПК-1 ППСР 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

0 2 0 0 0 0 0 0 21 756 0 0 0 0 
748,5 

0 
7,50 0 0   

Производственная практика 
(технологическая практика) 

 9    0 0 0 15 540 0 0 0 0 
536,5 

0 
3,50   

ПК-1; УК-10; 
ПК-2; ПК-3; 

ПК-4 
ППСР 

Производственная практика 
(преддипломная практика) 

 10    0 0 0 6 216 0 0 0 0 212 4   
ПК-4; ПК-3; 
ПК-2; УК-1; 

ПК-1 
ППСР 

Государственная итоговая 
аттестация 

0 0 0 0 0 0 0 0 9 324 0 0 0 0 300 15 0 9   

Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена 

        3 108 0    97 2  9 

ПК-1; ПК-2; 
ОПК-4; ОПК- 
2; УК-1; УК-2; 
УК-10; УК-4; 
УК-3; ПК-3; 
ПК-4; УК-8; 
УК-6; УК-5; 
УК-9; УК-7 

ППСР 

Подготовка к процедуре защиты и 
защита выпускной 
квалификационной работы 

        6 216 0    203 13   

ПК-4; ОПК-3; 
ОПК-2; ОПК- 
4; ОПК-1; ПК- 

2; ПК-1 

ППСР 

Факультативные дисциплины 0 0 3 0 0 3 0 0 9 324 30 12 6 12 282 0 0 12   

Тайм-менеджмент   2   1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 УК-6 ММГУ 

Технологии создания и 
продвижения сайтов 

  4   1 0 0 3 108 10 4 6 0 94   4 ОПК-1 ПУРИС 

Технологии создания StartUp   6   1 0 0 3 108 10 4 0 6 94   4 УК-2 ПЭИТ   



  

Справочник компетенций 
 

    

Индекс Содержание 

УК-1 
Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения 
поставленных задач 

УК-1.1 
Знает методики поиска, сбора и обработки информации; актуальные российские и зарубежные источники информации в сфере 
профессиональной деятельности; метод системного анализа 

УК-1.2 
Умеет применять методики поиска, сбора и обработки информации; осуществляет критический анализ и синтез информации, 
полученной из разных источников; применяет системный подход для решения поставленных задач 

УК-1.3 
Владеет методами поиска, сбора и обработки, критического анализа и синтеза информации; методикой системного подхода для 
решения поставленных задач 

Б1.В.01 Математика 

Б1.В.04 Введение в профессиональную деятельность 

Б1.В.05 Обучение служением 

Б1.О.16 Философия 

Б2.В.02(Пд) Производственная практика (преддипломная практика) 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

УК-2 
Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из  
действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений 

УК-2.1 
Знает виды ресурсов и ограничений для решения профессиональных задач; основные методы оценки разных способов 
решения задач; действующее законодательство и правовые нормы, регулирующие профессиональную деятельность 

УК-2.2 
Умеет проводить анализ поставленной цели и формулировать задачи, которые необходимо решить для ее достижения; 
анализирует альтернативные варианты для достижения намеченных результатов;  использует нормативно-правовую 
документацию в сфере профессиональной деятельности 

УК-2.3 
Владеет методиками разработки цели и задач проекта; методами оценки потребности в ресурсах, продолжительности и 
стоимости проекта; навыками работы с нормативно-правовой документацией 

Б1.В.05 Обучение служением 

Б1.В.10 Правоведение 

Б1.В.11 Экономика 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

ФТД.03 Технологии создания StartUp 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

УК-3.1 
Знает основные приемы и нормы социального взаимодействия; основные понятия и методы конфликтологии, технологии 
межличностной и деловой коммуникации, а также принципы командной работы 

УК-3.2 
Умеет устанавливать и поддерживать контакты, обеспечивающие успешную работу в команде; применяет основные нормы 
социального взаимодействия для самореализации и достижения личных и командных целей 

УК-3.3 Имеет навыки командной работы, а также навыки успешного взаимодействия в различных сферах жизнедеятельности 

Б1.В.05 Обучение служением 

Б1.В.07 Менеджмент 

Б1.В.ДВ.03.01 Теория и практика успешной коммуникации   



Индекс Содержание 
Б1.В.ДВ.03.02 Социально-психологические аспекты инклюзивного образования 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

УК-4 
Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской 
Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 
Знает особенности устного и письменного общения на русском и иностранном языках; правила и закономерности деловой 
устной и письменной коммуникации 

УК-4.2 
Умеет применять различные методы делового общения на русском и иностранном языках как в устной, так и в письменной 
форме 

УК-4.3 
Владеет навыками чтения и перевода текстов на иностранном языке в профессиональном общении; навыками деловых 
коммуникаций в устной и письменной форме на русском и иностранном языках 

Б1.В.02 Русский язык и культура речи 

Б1.О.06 Иностранный язык 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

УК-5 
Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском 
контекстах 

УК-5.1 

Знает особенности взаимоотношений в системе «мир – человек»; основные этапы развития России; особенности современной 
политической организации российского общества; фундаментальные достижения, связанные с развитием русской земли и 
российской цивилизации; способы и средства эффективного взаимодействия в социуме и выражения (демонстрации) 
гражданской позиции 

УК-5.2 
Умеет адекватно воспринимать актуальные социальные и культурные различия, уважительно и бережно относиться к 
историческому наследию и культурным традициям России, как части мирового наследия 

УК-5.3 
Владеет навыками осознанного выбора ценностных ориентиров и гражданской позиции; навыками аргументированного 
обсуждения и решения проблем мировоззренческого, общественного и личностного характера; навыками самостоятельного 
критического мышления 

Б1.В.03 Основы российской государственности 

Б1.В.05 Обучение служением 

Б1.В.ДВ.03.01 Теория и практика успешной коммуникации 

Б1.В.ДВ.03.02 Социально-психологические аспекты инклюзивного образования 

Б1.О.07 История России 

Б1.О.16 Философия 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

УК-6 
Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов 
образования в течение всей жизни 

УК-6.1 
Знает основные приемы эффективного управления собственным временем; основные принципы самовоспитания и 
самообразования, профессионального и личностного развития, исходя из этапов карьерного роста и требований рынка труда 

УК-6.2 
Умеет планировать свое рабочее и личное время; формулирует цели личностного и профессионального развития и условия их 
достижения, исходя из индивидуально-личностных особенностей, поставленных жизненных целей и развития социальной 
ситуации 

УК-6.3 
Владеет навыками управления собственным временем; технологиями приобретения, использования и обновления 
социокультурных и профессиональных знаний, умений и навыков; методиками саморазвития и самообразования   



Индекс Содержание 
Б1.В.04 Введение в профессиональную деятельность 

Б1.В.18 Персональный менеджмент 

Б1.В.ДВ.03.01 Теория и практика успешной коммуникации 

Б1.В.ДВ.03.02 Социально-психологические аспекты инклюзивного образования 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

ФТД.01 Тайм-менеджмент 

УК-7 
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

УК-7.1 
Знает  роль и значение физической культуры в жизни человека и общества; научно-практические основы физической культуры, 
а также систему профилактики вредных привычек и формирования здорового образа и стиля жизни 

УК-7.2 
Умеет применять на практике разнообразные средства физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья и 
психофизической подготовки; использует средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного 
развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни 

УК-7.3 
Владеет навыками поддержания здоровья и физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

Б1.О.04 Физическая культура и спорт 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

УК-8 
Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1 

Знает классификацию и источники чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения; причины, признаки и 
последствия опасностей, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций, военных конфликтов; принципы организации 
безопасности труда на предприятии, технические средства защиты людей в условиях чрезвычайной ситуации, методы 
сохранения природной среды, факторы обеспечения устойчивого развития общества 

УК-8.2 
Умеет поддерживать безопасные условия жизнедеятельности; обеспечивать условия труда на рабочем месте; выявлять 
признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных ситуаций; оценивать вероятность возникновения потенциальной 
опасности и принимать меры по ее предупреждению 

УК-8.3 
Владеет методами прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций; навыками по применению основных 
методов защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 

Б1.О.17 Основы военной подготовки 

Б1.О.18 Безопасность жизнедеятельности 

Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

УК-9 Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности 

УК-9.1 

Знает базовые принципы функционирования экономики, социально-экономического развития и роста; особенности 
циклического развития рыночной экономики; цели, задачи и инструменты государственного регулирования экономики; 
основные цели и риски предпринимательской деятельности, ее задачи и роль в современном обществе; основные виды личных 
доходов и расходов, принципы введения личного бюджета и финансового планирования; основные финансовые организации и 
принципы взаимодействия с ними; виды и источники возникновения экономических и финансовых рисков   



Индекс Содержание 

УК-9.2 
Умеет находить информацию о событиях в экономике; вести личный бюджет, в том числе используя программные продукты; 
оценивать риски использования финансовых инструментов и каналов взаимодействия с финансовыми посредниками 

УК-9.3 
Владеет навыками экономического анализа при принятии экономических решений; решения типовых задач в сфере личного 
финансового планирования и выбора инструментов для достижения личных финансовых целей 

Б1.В.11 Экономика 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

УК-10 
Способен формировать нетерпимое отношение к проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и 
противодействовать им в профессиональной деятельности 

УК-10.1 
ЗЗнает сущность, причины, разновидности экстремизма и терроризма; сущность коррупционного поведения и его взаимосвязь 
с социальными, экономическими, политическими и иными условиями; нормативно-правовые акты в сфере противодействия 
экстремизму, терроризму, коррупции 

УК-10.2 
Умеет выявлять признаки экстремизма и терроризма в различных информационных материалах; формулировать требования к 
антитеррористической защищенности объектов; анализировать, толковать и применять правовые нормы о противодействии 
экстремизму, терроризму, коррупционному поведению 

УК-10.3 
Владеет навыками выявления причин, способствующих совершению преступлений экстремистской, террористической и 
коррупционной направленности, в том числе в профессиональной деятельности 

Б1.О.24 Противодействие экстремизму, терроризму, коррупции 

Б2.В.01(П) Производственная практика (технологическая практика) 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

ОПК-1 
Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения 
задач профессиональной деятельности 

ОПК-1.1 
Знает принципы работы и возможности применения современных информационных технологий для сбора, хранения и 
обработки информации для решения профессиональных задач в сфере социальной работы 

ОПК-1.2 
Умеет применять инструментарий информационных технологий для обработки и представления информации при решении 
профессиональных задач в сфере социальной работы 

ОПК-1.3 
Владеет навыками применения современных информационных технологий при взаимодействии с объектами и субъектами 
профессиональной деятельности в сфере социальной работы 

Б1.О.02 Информационные технологии 

Б1.О.13 Информационные технологии в социальной сфере 

Б2.О.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) 

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

ФТД.02 Технологии создания и продвижения сайтов 

ОПК-2 
Способен описывать социальные явления и процессы на основе анализа и обобщения профессиональной информации, 
научных теорий, концепций и актуальных подходов 

ОПК-2.1 
Знает сущность, природу и особенности социальных процессов и явлений, а также способы анализа и обобщения 
профессиональной информации о них, включающие различные теории, концепции и подходы 

ОПК-2.2 Умеет анализировать и обобщать профессиональную информацию на теоретико-методологическом уровне 

ОПК-2.3 Владеет навыками описания социальных явлений и процессов на основе комплексной информации 

Б1.О.01 История социальной работы 

Б1.О.03 Психология   



Индекс Содержание 
Б1.О.05 Антропология 

Б1.О.09 Возрастная психология 

Б1.О.10 Теория социальной работы 

Б1.О.11 Социология 

Б1.О.14 Социальная психология 

Б1.О.15 Современные теории социального благополучия 

Б1.О.20 Социальная статистика 

Б1.О.21 Прогнозирование, проектирование, моделирование в социальной работе 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

ОПК-3 Способен составлять и оформлять отчеты по результатам профессиональной деятельности в сфере социальной работы 

ОПК-3.1 
Знает формы, виды и требования к оформлению результатов профессиональной деятельности, а также способы оформления и 
представления отчетов по результатам профессиональной деятельности в сфере социальной работы 

ОПК-3.2 
Умеет выбирать форму представления, составлять и оформлять отчеты по результатам профессиональной деятельности в 
сфере социальной работы 

ОПК-3.3 
Владеет навыками сбора и систематизация информации и представления её в форме отчета по результатам профессиональной 
деятельности 

Б1.О.08 Методы исследования в социальной работе 

Б1.О.12 Документационное обеспечение социальной работы 

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

ОПК-4 
Способен к использованию, контролю и оценке методов и приемов осуществления профессиональной деятельности в 
сфере социальной работы 

ОПК-4.1 
Знает многообразие методов и приёмов осуществления профессиональной деятельности в сфере социальной работы, а также 
требования к их выбору, реализации, контролю и оценке 

ОПК-4.2 Умеет осуществлять обоснованный выбор методов и приемов осуществления профессиональной деятельности 

ОПК-4.3 
Владеет навыками оценки целесообразности использования тех или иных методов и приёмов осуществления 
профессиональной деятельности в области социальной работы 

Б1.О.19 Методы диагностики и консультирования в социальной работе 

Б1.О.22 Психолого-педагогическое обеспечение социальной работы 

Б1.О.23 Технология социальной работы 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

ПК-1 
Способен определять объем, виды и формы социального обслуживания и меры социальной поддержки, в которых 
нуждается гражданин для преодоления трудной жизненной ситуации и предупреждения ее возникновения 

ПК-1.1 

Знает типы и характеристики получателей социальных услуг, типологию проблем граждан, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации; способы выявления обстоятельств, преодоления и предотвращения трудной жизненной ситуации; нормативные 
правовые акты Российской Федерации, нормативные руководящие документы, регламентирующие деятельность в сфере 
социального обслуживания и социальной поддержки граждан   



Индекс Содержание 

ПК-1.2 
Умеет определять объем, вид и форму социального обслуживания и меру социальной поддержки, в которой нуждается 
гражданин для преодоления и (или) предупреждения трудной жизненной ситуации 

ПК-1.3 
Владеет навыками поиска и использования нормативной правовой документации для определения объема, вида, формы 
социального обслуживания и меры социальной поддержки, в которых нуждается гражданин для преодоления трудной 
жизненной ситуации и предупреждения ее возникновения 

Б1.В.06 Социальный патронаж 

Б1.В.12 Основы социальной медицины 

Б1.В.14 Социальная геронтология 

Б1.В.16 Правовое обеспечение социальной работы 

Б1.В.21 Психология социальной работы 

Б1.В.28 Социальная экология 

Б1.В.ДВ.02.01 Социальное страхование и пенсионное обеспечение 

Б1.В.ДВ.02.02 Основы социального страхования 

Б2.В.01(П) Производственная практика (технологическая практика) 

Б2.В.02(Пд) Производственная практика (преддипломная практика) 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

ПК-2 
Способен к организации социального обслуживания и социальной поддержки граждан с учетом их индивидуальных 
потребностей 

ПК-2.1 

Знает основные направления политики в сфере социальной защиты населения, систему и специфику деятельности различных 
социальных служб и учреждений социального обслуживания на региональном и муниципальном уровнях; особенности 
применения социальных технологий с учетом индивидуально-типологических особенностей граждан в учреждениях 
социальной сферы 

ПК-2.2 
Умеет выбирать целесообразные способы решения проблем гражданина с учетом его индивидуально-типологических 
особенностей и потребностей; осуществлять комплексный подход в разработке индивидуальной программы предоставления 
социальных услуг и оказания мер социальной поддержки граждан 

ПК-2.3 
Владеет навыками выбора технологий, видов и форм социального обслуживания, мер социальной поддержки и социальной 
профилактики с учетом индивидуально-типологических особенностей получателя социальных услуг 

Б1.В.08 Социальная педагогика 

Б1.В.09 Социальная работа с семьей 

Б1.В.17 Опыт социальной работы с различными группами населения 

Б1.В.19 Социальная реабилитация 

Б1.В.20 Социальная работа с молодежью 

Б1.В.22 Социальные технологии работы в учреждениях пенитенциарной системы и правоохранительных органах 

Б1.В.26 Занятость населения и её регулирование 

Б1.В.ДВ.01.01 Социальная защита прав и интересов детей 

Б1.В.ДВ.01.02 Организация защиты прав несовершеннолетних 

Б1.О.23 Технология социальной работы 

Б2.В.01(П) Производственная практика (технологическая практика)   



Индекс Содержание 
Б2.В.02(Пд) Производственная практика (преддипломная практика) 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

ПК-3 
Способен к организации деятельности подразделения (группы специалистов) по реализации социальных услуг и мер 
социальной поддержки 

ПК-3.1 
Знает основы социального управления, принципы и технологии управления персоналом, основы конфликтологии и медиации, 
профессионально-этические требования к организации и реализации деятельности подразделения социального обслуживания 
населения 

ПК-3.2 
Умеет планировать работу подразделения социальной службы, организовывать взаимодействие специалистов в процессе 
реализации социальных услуг на основе принципов бесконфликтного общения и профессиональной этики 

ПК-3.3 Владеет навыками координации и контроля деятельности сотрудников подразделения по выполнению поставленных задач 

Б1.В.13 Этические основы социальной работы 

Б1.В.23 Конфликтология в социальной работе 

Б1.В.25 Управление в социальной работе 

Б2.В.01(П) Производственная практика (технологическая практика) 

Б2.В.02(Пд) Производственная практика (преддипломная практика) 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

ПК-4 
Способен к осуществлению контроля качества и эффективности социального обслуживания граждан и подготовке 
предложений по формированию социальной политики, формированию социальной помощи и социального 
обслуживания населения 

ПК-4.1 

Знает национальные стандарты РФ в области социального обслуживания; национальные и региональные особенности 
социального развития, социальной структуры и социального обслуживания населения, а также основы их исследования, в том 
числе, организации контроля и оценки  качества предоставления социальных услуг, способы обработки данных и 
представления их в различных формах 

ПК-4.2 
Умеет обобщать и систематизировать передовой национальный и региональный опыт реализации социального обслуживания и 
мер социальной поддержки; анализировать и оценивать процесс и результаты реализации социальных услуг и мер социальной 
поддержки 

ПК-4.3 
Владеет навыками выявления и измерения показателей качества  и оценки эффективности социального обслуживания  и мер 
социальной поддержки 

Б1.В.15 Социальная политика 

Б1.В.24 Регионоведение 

Б1.В.27 Социальная квалиметрия и стандартизация социальных услуг 

Б2.В.01(П) Производственная практика (технологическая практика) 

Б2.В.02(Пд) Производственная практика (преддипломная практика) 

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы   



  

Рабочий учебный план на 2024/2025 учебный год 
    

                  

Курс - 1 Семестр - 1 (Осенний семестр) 
                  

Индекс Дисциплина 

Объем Контроль Контактная работа, час. 
СРС, 
час. 

Семестр 
изучения 

Компетенции Кафедра 
з.е. час. нед. форм. час. всего лек. лаб. пр. ИКР 

Б1.В.01 Математика 3 108  КтР; З  4 10 4  6  94 1 УК‑1  ПМ 

Б1.О.01 История социальной работы 3 108  КтР; ЗД  4 10 4  6  94 1 ОПК‑2  ППСР 

Б1.О.02 Информационные технологии 4 144  РГР; Э  8 11 4 6  1 125 1 ОПК‑1  ПУРИС 

Б1.О.03 Психология 4 144  КтР; ЗД  4 10 4  6  130 1 ОПК‑2  ППСР 

Б1.О.04 Физическая культура и спорт 2 72  З  4 6 4  2  62 1 УК‑7  ФВС 

Б1.О.05 Антропология 3 108  КтР; ЗД  4 10 4  6  94 1 ОПК‑2  ППСР 

Б1.О.06 Иностранный язык 2 72  КтР; З  4 6   6  62 1, 2, 3, 4 УК‑4  ЛМК 

Итого 21 144   32 63 24 6 32 1 661      



  

Рабочий учебный план на 2024/2025 учебный год 
    

                  

Курс - 1 Семестр - 2 (Весенний семестр) 
                  

Индекс Дисциплина 

Объем Контроль Контактная работа, час. 
СРС, 
час. 

Семестр 
изучения 

Компетенции Кафедра 
з.е. час. нед. форм. час. всего лек. лаб. пр. ИКР 

Б1.В.02 Русский язык и культура речи 2 72  КтР; З  4 8 4  4  60 2 УК‑4  ИК 

Б1.В.03 
Основы российской 
государственности 

2 72  КтР; З  4 8 4  4  60 2 УК‑5  ИК 

Б1.В.04 
Введение в профессиональную 
деятельность 

3 108  КтР; З  4 8 4  4  96 2 УК‑1, УК‑6  ППСР 

Б1.В.05 Обучение служением 3 108  КтР; З  4 10 4  6  94 2 
УК‑2, УК‑1, 
УК‑5, УК‑3  

ППСР 

Б1.В.ДВ.03.01 
Теория и практика успешной 
коммуникации 

3 108  КтР; З  4 8 4  4  96 2 
УК‑3, УК‑6, 

УК‑5  
ППСР 

Б1.О.06 Иностранный язык 2 72  КтР; З  4 6   6  62 1, 2, 3, 4 УК‑4  ЛМК 

Б1.О.07 История России 2 72  З  4 30 20  10  38 2, 3 УК‑5  ИК 

Б1.О.08 
Методы исследования в 
социальной работе 

4 144  КтР; ЗД  4 10 4  6  130 2 ОПК‑3  ППСР 

Б1.О.09 Возрастная психология 4 144  КтР; ЗД  4 10 4  6  130 2 ОПК‑2  ППСР 

Итого 25    36 98 48  50  766      



  

Рабочий учебный план на 2025/2026 учебный год 
    

                  

Курс - 2 Семестр - 3 (Осенний семестр) 
                  

Индекс Дисциплина 

Объем Контроль Контактная работа, час. 
СРС, 
час. 

Семестр 
изучения 

Компетенции Кафедра 
з.е. час. нед. форм. час. всего лек. лаб. пр. ИКР 

Б1.В.06 Социальный патронаж 3 108  КтР; З  4 10 4  6  94 3 ПК‑1  ППСР 

Б1.В.07 Менеджмент 4 144  РГР; Э  8 11 4  6 1 125 3 УК‑3  ММГУ 

Б1.О.06 Иностранный язык 2 72  КтР; З  4 6   6  62 1, 2, 3, 4 УК‑4  ЛМК 

Б1.О.07 История России 2 72  З  4 30 10  20  38 2, 3 УК‑5  ИК 

Б1.О.10 Теория социальной работы 6 216  КР; Э  8 16 6  8 2 192 3 ОПК‑2  ППСР 

Б1.О.11 Социология 6 216  КтР; Э  8 15 6  8 1 193 3 ОПК‑2  ИК 

Б1.О.12 
Документационное обеспечение 
социальной работы 

5 180  КтР; ЗД  4 14 6  8  162 3 ОПК‑3  ИК 

Итого 28 576   40 102 36  62 4 866      



  

Рабочий учебный план на 2025/2026 учебный год 
    

                  

Курс - 2 Семестр - 4 (Весенний семестр) 
                  

Индекс Дисциплина 

Объем Контроль Контактная работа, час. 
СРС, 
час. 

Семестр 
изучения 

Компетенции Кафедра 
з.е. час. нед. форм. час. всего лек. лаб. пр. ИКР 

Б1.В.08 Социальная педагогика 5 180  КтР; Э  8 15 6  8 1 157 4 ПК‑2  ППСР 

Б1.В.09 Социальная работа с семьей 5 180  КтР; ЗД  4 14 6  8  162 4 ПК‑2  ППСР 

Б1.В.10 Правоведение 3 108  КтР; З  4 8 6  2  96 4 УК‑2  ПЧП 

Б1.О.06 Иностранный язык 3 108  КтР; Э  8 7   6 1 93 1, 2, 3, 4 УК‑4  ЛМК 

Б1.О.13 
Информационные технологии в 
социальной сфере 

4 144  КтР; З  4 10 4 6   130 4 ОПК‑1  ПУРИС 

Б1.О.14 Социальная психология 6 216  КтР; Э  8 15 6  8 1 193 4 ОПК‑2  ППСР 

Итого 26 504   36 69 28 6 32 3 831      



  

Рабочий учебный план на 2026/2027 учебный год 
    

                  

Курс - 3 Семестр - 5 (Осенний семестр) 
                  

Индекс Дисциплина 

Объем Контроль Контактная работа, час. 
СРС, 
час. 

Семестр 
изучения 

Компетенции Кафедра 
з.е. час. нед. форм. час. всего лек. лаб. пр. ИКР 

Б1.В.11 Экономика 3 108  РГР; ЗД  4 10 6  4  94 5 УК‑2, УК‑9  ЭФБУ 

Б1.В.12 Основы социальной медицины 3 108  КтР; ЗД  4 10 4  6  94 5 ПК‑1  ППСР 

Б1.В.13 
Этические основы социальной 
работы 

4 144  КтР; ЗД  4 10 4  6  130 5 ПК‑3  ППСР 

Б1.В.28 Социальная экология 3 108  КтР; ЗД  4 10 4  6  94 5 ПК‑1  ППСР 

Б1.О.15 
Современные теории 
социального благополучия 

4 144  КтР; З  4 10 4  6  130 5 ОПК‑2  ППСР 

Б1.О.16 Философия 3 108  КтР; ЗД  4 8 6  2  96 5 УК‑1, УК‑5  ИК 

Б1.О.18 
Безопасность 
жизнедеятельности 

3 108  КтР; ЗД  4 10 6  4  94 5 УК‑8  КТБ 

Б1.О.23 Технология социальной работы 3 108  КтР; З  4 10 4  6  94 5, 6 ОПК‑4, ПК‑2  ППСР 

Итого 26    32 78 38  40  826      



  

Рабочий учебный план на 2026/2027 учебный год 
    

                  

Курс - 3 Семестр - 6 (Весенний семестр) 
                  

Индекс Дисциплина 

Объем Контроль Контактная работа, час. 
СРС, 
час. 

Семестр 
изучения 

Компетенции Кафедра 
з.е. час. нед. форм. час. всего лек. лаб. пр. ИКР 

Б1.В.14 Социальная геронтология 4 144  КтР; ЗД  4 10 4  6  130 6 ПК‑1  ППСР 

Б1.В.15 Социальная политика 4 144  КтР; Э  8 11 4  6 1 125 6 ПК‑4  ИК 

Б1.В.16 
Правовое обеспечение 
социальной работы 

4 144  КтР; ЗД  4 10 4  6  130 6 ПК‑1  ПЧП 

Б1.В.17 
Опыт социальной работы с 
различными группами 
населения 

5 180  КтР; Э  8 15 6  8 1 157 6 ПК‑2  ППСР 

Б1.В.18 Персональный менеджмент 2 72  КтР; З  4 8 4  4  60 6 УК‑6  ММГУ 

Б1.О.23 Технология социальной работы 4 144  КР; Э  8 12 4  6 2 124 5, 6 ОПК‑4, ПК‑2  ППСР 

Б2.О.01(У) 
Учебная практика 
(ознакомительная практика) 

3 108 2 ЗД  4 1,5    1,5 102,5 6 ОПК‑1, УК‑8  ППСР 

Итого 26 468 2  40 67,5 26  36 5,5 828,5      



  

Рабочий учебный план на 2027/2028 учебный год 
    

                  

Курс - 4 Семестр - 7 (Осенний семестр) 
                  

Индекс Дисциплина 

Объем Контроль Контактная работа, час. 
СРС, 
час. 

Семестр 
изучения 

Компетенции Кафедра 
з.е. час. нед. форм. час. всего лек. лаб. пр. ИКР 

Б1.В.19 Социальная реабилитация 4 144  КтР; ЗД  4 10 4  6  130 7 ПК‑2  ППСР 

Б1.В.20 Социальная работа с молодежью 4 144  КтР; ЗД  4 10 4  6  130 7 ПК‑2  ППСР 

Б1.В.21 Психология социальной работы 3 108  КтР; ЗД  4 10 4  6  94 7 ПК‑1  ППСР 

Б1.В.22 

Социальные технологии работы 
в учреждениях пенитенциарной 
системы и правоохранительных 
органах 

4 144  КтР; ЗД  4 10 4  6  130 7 ПК‑2  ПЧП 

Б1.В.24 Регионоведение 3 108  КтР; З  4 10 4  6  94 7 ПК‑4  ИК 

Б1.О.19 
Методы диагностики и 
консультирования в социальной 
работе 

4 144  КтР; Э  8 11 4  6 1 125 7 ОПК‑4  ППСР 

Б1.О.20 Социальная статистика 3 108  РГР; ЗД  4 10 4  6  94 7 ОПК‑2  ПМ 

Итого 25 144   32 71 28  42 1 797      



  

Рабочий учебный план на 2027/2028 учебный год 
    

                  

Курс - 4 Семестр - 8 (Весенний семестр) 
                  

Индекс Дисциплина 

Объем Контроль Контактная работа, час. 
СРС, 
час. 

Семестр 
изучения 

Компетенции Кафедра 
з.е. час. нед. форм. час. всего лек. лаб. пр. ИКР 

Б1.В.23 
Конфликтология в социальной 
работе 

3 108  КтР; З  4 10 4  6  94 8 ПК‑3  ППСР 

Б1.В.25 
Управление в социальной 

работе 
4 144  КтР; Э  8 11 4  6 1 125 8 ПК‑3  ММГУ 

Б1.В.26 
Занятость населения и её 
регулирование 

3 108  КтР; ЗД  4 10 4  6  94 8 ПК‑2  ППСР 

Б1.В.ДВ.01.01 
Социальная защита прав и 
интересов детей 

4 144  КтР; ЗД  4 10 4  6  130 8 ПК‑2  ПЧП 

Б1.В.ДВ.02.01 
Социальное страхование и 
пенсионное обеспечение 

3 108  КтР; З  4 10 4  6  94 8 ПК‑1  ППСР 

Б1.О.17 Основы военной подготовки 3 108  З  4 10 4  6  94 8 УК‑8  ПЧП 

Б1.О.21 

Прогнозирование, 
проектирование, 

моделирование 
в социальной работе 

5 180  КР; Э  8 16 6  8 2 156 8 ОПК‑2  ППСР 

Б1.О.24 
Противодействие экстремизму, 
терроризму, коррупции 

2 72  КтР; З  4 8 4  4  60 8 УК‑10  ПЧП 

Итого 27 324   40 85 34  48 3 847      



  

Рабочий учебный план на 2028/2029 учебный год 
    

                  

Курс - 5 Семестр - 9 (Осенний семестр) 
                  

Индекс Дисциплина 

Объем Контроль Контактная работа, час. 
СРС, 
час. 

Семестр 
изучения 

Компетенции Кафедра 
з.е. час. нед. форм. час. всего лек. лаб. пр. ИКР 

Б1.В.27 
Социальная квалиметрия и 
стандартизация социальных 
услуг 

3 108  КтР; ЗД  4 10 4  6  94 9 ПК‑4  ППСР 

Б1.О.22 
Психолого-педагогическое 
обеспечение социальной работы 

3 108  КтР; ЗД  4 10 4  6  94 9 ОПК‑4  ППСР 

Б2.В.01(П) 
Производственная практика 
(технологическая практика) 

15 540 10 ЗД   3,5    3,5 536,5 9 
ПК‑4, ПК‑2, 
УК‑10, ПК‑1, 

ПК‑3  
ППСР 

Итого 21  10  8 23,5 8  12 3,5 724,5      



  

Рабочий учебный план на 2028/2029 учебный год 
    

                  

Курс - 5 Семестр - 10 (Весенний семестр) 
                  

Индекс Дисциплина 

Объем Контроль Контактная работа, час. 
СРС, 
час. 

Семестр 
изучения 

Компетенции Кафедра 
з.е. час. нед. форм. час. всего лек. лаб. пр. ИКР 

Б2.В.02(Пд) 
Производственная практика 
(преддипломная практика) 

6 216 4 ЗД   4    4 212 10 
ПК‑4, ПК‑1, 
ПК‑3, ПК‑2, 

УК‑1  
ППСР 

Б3.01(Г) 
Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена 

3 108   9     2 97 10 

ОПК‑4, УК‑8, 
УК‑4, УК‑6, 
ПК‑3, УК‑3, 

ОПК‑2, ПК‑1, 
ПК‑2, ПК‑4, 
УК‑2, УК‑7, 

УК‑10, УК‑1, 
УК‑5, УК‑9  

ППСР 

Б3.02(Д) 
Подготовка к процедуре защиты 
и защита выпускной 
квалификационной работы 

6 216 4       13 203 10 

ПК‑1, ПК‑4, 
ОПК‑3, ОПК‑2, 
ОПК‑1, ОПК‑4, 

ПК‑2  

ППСР 

Итого 15  8  9 4    19 512      



 

Свод 
    

          

Показатель Итого 
Курс 

1 2 3 4 5 6 
Объем образовательной программы (с 
факультативами), з.е. 

249,00 49,00 57,00 55,00 52,00 36,00  

Объем образовательной программы 
(без факультативов), з.е. 

240,00 46,00 54,00 52,00 52,00 36,00  

Объем Блока Б1 (дисциплины и 
модули), з.е. 

207,00 46,00 54,00 49,00 52,00 6,00  

Объем Блока Б2 (практики), з.е. 24,00   3,00  21,00  

Объем Блока Б3 (ГИА), з.е. 9,00     9,00  

Объем обязательной части от общего 
объема программы, % 

43,00       

Объем контактной работы от общего 
объема времени, отводимого на 
реализацию дисциплин (модулей), % 

9,00       

. 
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