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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

СОО.01.07 «Основы безопасности и защиты Родины» 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» об-

щеобразовательного цикла предназначена для реализации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и явля-

ется частью образовательной программы среднего профессионального образования 

технологического профиля - программы подготовки специалистов среднего звена, 

реализуемой на базе основного общего образования, с получением среднего общего 

образования. 

Рабочая  программа  учебного предмета является  частью    программы подго-

товки специалистов среднего звена в  соответствии  с  ФГОС СПО  по специально-

сти   15.02.16 - «Технология машиностроения». 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебный предмет СОО.01.13 «Основы безопасности и защиты Родины» -

обязательный учебный предмет образовательной подготовки основной образова-

тельной программы в соответствии с ФГОС по 15.02.16 - «Технология машиностро-

ения». 

1.3. Планируемые результаты освоения предмета: 

Особое значение учебный предмет имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Код и наименование фор-

мируемых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие1 Дисциплинарные (предметные)2 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам 

Овладение универсальными учебными познавательными дей-

ствиями: 

 базовыми логическими действиями: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для срав-

нения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных про-

блем  

 базовыми исследовательскими действиями: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной дея-

тельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать за-

дачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и крите-

рии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изме-

нение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения;  

ПРб 02. Знание задач и основных принци-

пов организации единой системы преду-

преждения и ликвидации последствий чрез-

вычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; прав и обязан-

ностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание о действиях по сигналам 

гражданской обороны. 

ПРб 08. Сформированность представлений 

о ценности безопасного поведения для лич-

ности, общества, государства. знание пра-

вил безопасного поведения и способов их 

применения в собственном поведении. 

                                                 
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в отлагательной форме), в формировании которых участвует общеобразовательная дисциплина. 
2
 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО. Предметные результаты базового уровня (ПРб) нумеруются в 

соответствии ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г.) 
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- способность их использования в познавательной и социальной 

практике. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолю-

бие;  

- готовность к активной деятельности технологической и соци-

альной направленности, способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информаци-

онные технологии для вы-

полнения задач профессио-

нальной деятельности 

Овладение универсальными учебными познавательными дей-

ствиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения информации из источников раз-

ных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систе-

матизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создание текстов в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивание достоверности, легитимности информации, ее со-

ответствия правовым и морально-этическим нормам;  

- использование средств информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и орга-

низационных задач с соблюдением требований эргономики, тех-

ники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владение навыками распознавания и защиты информации, ин-

формационной безопасности личности.  

 

В части ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития науки и общественной практики, ос-

нованного на диалоге культур, способствующего осознанию сво-

его места в поликультурном мире;  

ПРб 06. Сформированность представлений 

о применении беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспилотных аппара-

тов; понимание о возможностях применения 

современных достижений научно-

технического прогресса в условиях совре-

менного боя. 
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- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность осу-

ществлять проектную и исследовательскую деятельность инди-

видуально и в группе 

ОК 03. Планировать и реали-

зовывать собственное про-

фессиональное и личностное 

развитие, предприниматель-

скую деятельность в профес-

сиональной сфере, использо-

вать знания по правовой и 

финансовой грамотности в 

различных жизненных ситу-

ациях 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельное осуществление познавательной деятельности, 

выявление проблемы, постановка и формулирование собствен-

ных задач в образовательной деятельности и жизненных ситуа-

циях; 

- самостоятельное составление плана решения проблем с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочте-

ний; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой эруди-

ции в разных областях знаний, постоянно повышать свой обра-

зовательный и культурный уровень; 

 самоконтроля: 

использование приемов рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- умение оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

 эмоционального интеллекта, предполагающего сформи-

рованность: 

– внутренней мотивации, включающей стремление к достиже-

нию цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действо-

вать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуни-

кации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

ПРб 01. Знание основ законодательства 

Российской Федерации, обеспечивающие 

национальную безопасность и защиту насе-

ления от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о госу-

дарственной политике в области обеспече-

ния государственной и общественной без-

опасности, защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций различного ха-

рактера. 

ПРб 07. Сформированность необходимого 

уровня военных знаний как фактора постро-

ения профессиональной траектории, в том 

числе в образовательных организациях, 

осуществляющих подготовку кадров в ин-

тересах обороны и безопасности государ-

ства, обеспечении законности и правопо-

рядка. 
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В части духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического пове-

дения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные ре-

шения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценно-

сти; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями наро-

дов России. 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде 

 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

 совместной деятельностью: 

- понимание и использование преимуществ командной и инди-

видуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовы-

вать и координировать действия по ее достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различ-

ных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть ини-

циативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе ре-

зультатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого чело-

века. 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопреде-

лению. 

ПРб 14. Знание основ безопасного, кон-

структивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодей-

ствии, в том числе криминального характе-

ра; умение предупреждать опасные явления 

и противодействовать им 
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Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

ОК 06. Проявлять граждан-

ско-патриотическую пози-

цию, демонстрировать осо-

знанное поведение на основе 

традиционных российских 

духовно-нравственных цен-

ностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнацио-

нальных и межрелигиозных 

отношений, применять стан-

дарты антикоррупционного 

поведения 

Осознание обучающимися российской гражданской идентично-

сти. 

Целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-смысловых устано-

вок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, эколо-

гической культуры, способности ставить цели и строить жиз-

ненные планы. 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, ува-

жение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гу-

манистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, национа-

лизма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиоз-

ным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах граж-

данского общества, участвовать в самоуправлении в общеобра-

зовательной организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соот-

ветствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственно-

сти перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, истори-

ческому и природному наследию, памятникам, традициям наро-

ПРб 03. Сформированность представлений 

о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении за-

щиты государства; знание положений Об-

щевоинских уставов Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации. 

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном взаимо-

действии; знания о способах безопасного 

поведения в цифровой среде; умение при-

менять их на практике; умение распознавать 

опасности в цифровой среде (в том числе 

криминального характера, опасности вовле-

чения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

ПРб 16. Сформированность представлений 

об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства де-

структивной идеологии, в том числе экс-

тремизма, терроризма; овладение  знаниями 

о роли государства в  противодействии  тер-

роризму; умение  различать приемы вовле-

чения в деструктивные сообщества, экстре-

мистскую и террористическую деятельность 
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дов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Оте-

чества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и универ-

сальные учебные действия (регулятивные, познавательные, ком-

муникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному планированию и осу-

ществлению учебной деятельности, организации учебного со-

трудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траек-

тории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

и противодействовать им; знание порядка 

действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности, при угрозе 

совершения террористического акта; со-

вершении террористического акта; проведе-

нии контртеррористической операции 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей сре-

ды, ресурсосбережению, 

применять знания об изме-

нении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

В части экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание влия-

ния социально-экономических процессов на состояние природ-

ной и социальной среды, осознание глобального характера эко-

логических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические по-

следствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической направленно-

сти;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

ПРб 05. Сформированность представлений 

о боевых свойствах и поражающем дей-

ствии оружия массового поражения, а также 

способах защиты от него. 

ПРб 09. Сформированность представлений 

о возможных источниках опасности в раз-

личных ситуациях (в быту, транспорте, об-

щественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение ос-

новными способами предупреждения опас-

ных ситуаций; знание порядка действий в 

чрезвычайных ситуациях. 

ПРб 10. Сформированность представлений 

о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения. 
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Знание основ и правил безопасного поведе-

ния на транспорте, умение применять их на 

практике, знание о порядке действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте. 

ПРб 11. Овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание 

порядка действий при чрезвычайных ситуа-

циях природного характера; сформирован-

ность представлений об экологической без-

опасности, ценности бережного отношения 

к природе, разумного природопользования. 

ПРб 12. Знание основ пожарной безопасно-

сти; умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знание порядка 

действий при угрозе пожара и пожаре в бы 

ту, общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знание прав и обязанно-

стей граждан в области пожарной безопас-

ности. 

ОК 08. Использовать сред-

ства физической культуры 

для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе 

профессиональной деятель-

ности и поддержания необ-

ходимого уровня физиче-

ской подготовленности 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопреде-

лению.  

Наличие мотивации к обучению и личностному развитию.  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочте-

ний;  

ПРб 13. Владение основами медицинских 

знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; сфор-

мированность представлений об инфекци-

онных и неинфекционных заболеваниях, 

способах профилактики; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении психического  и  фи-
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- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпо-

чтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответ-

ственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой эруди-

ции в разных областях знаний, постоянно повышать свой обра-

зовательный и культурный уровень. 

 

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, от-

ветственного отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спор-

тивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм причине-

ния вреда физическому и психическому здоровью.  

зического  здоровья, негативного  отноше-

ния к вредным привычкам; знания о необ-

ходимых действиях при чрезвычайных си-

туациях биолого- социального и военного 

характера; умение применять табельные и 

подручные средства для само- и взаимопо-

мощи; 

 

ПРб 04. Сформированность знаний об эле-

ментах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы 

строевой, тактической, огневой, инженер-

ной, военно-медицинской и технической 

подготовки), правилах оказания первой по-

мощи в условиях ведения боевых действий, 

овладение знаниями требований   безопас-

ности при обращении со стрелковым ору-

жием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4  В преподавании учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

реализация практической подготовки не предусмотрено. 

1.5 Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  программы дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка  - 64часа, в том числе обязательной аудитор-

ной учебной нагрузки - 64 часа. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего)   64 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)    64 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 1 се-

местре 
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета  «Основы безопасности и защиты Родины» 

 
Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала Объем, акад. 

ч / в том чис-

ле в форме 

прак-

тической 

подготовки, 

акад ч  

Коды компетен-

ций, формирова-

нию ко-торых 

способствует 

элемент про-

граммы 

Введение Содержание учебного материала: Актуальность изучения дисци-

плины «Основы безопасности и защиты Родины», цели и задачи дис-

циплины. Основные теоретические положения дисциплины, опреде-

ления терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования безопасного мышле-

ния и поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — со-

временная концепция безопасного типа поведения личности. Значе-

ние изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении 

специальностей 15.02.16. 

Фронтальная беседа по разделу «Введение» 

2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 03.; ОК 04.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения. 

Тема 1.1 Содержание учебного материала: Здоровье и здоровый образ жиз-

ни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходи-

мое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная ак-

тивность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Ре-

жим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для 

здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. 

Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 

здоровье человека. 

Изучение основных положений организации рационального питания 

и освоение методов его гигиенической оценки. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 03.; ОК 04.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 
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Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера 

как источник негативных факторов. 

Тема 1.2 Содержание учебного материала: Вредные привычки (употребле-

ние алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. 

Влияние на здоровье человека, социальные последствия. Профилак-

тика наркомании. 

2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 03.; ОК 04.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

Тема 1.3 Содержание учебного материала: Правила и безопасность дорож-

ного движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пас-

сажиров и водителей транспортных средств, при организации дорож-

ного движения. 

2 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 03.; ОК 04.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

Тема 1.4 Содержание учебного материала: Репродуктивное здоровье как со-

ставляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль 

женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье жен-

щины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ жизни — необ-

ходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. Правовые 

основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура брачных от-

ношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в Рос-

сийской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция 

ООН «О правах ребенка». 

4 

ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 03.; ОК 04.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения. 

Тема 2.1  Содержание учебного материала: Общие понятия и классификация 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Ха-

рактеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, наиболее вероятных для данной местности и района про-

живания. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Отработка правил поведения 

при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану фа-

культета (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 03.; ОК 04.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.2 Содержание учебного материала: Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ис-

тория ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для 

защиты населения от ЧС. 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности стра-

ны. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

2 
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Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг 

и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Меро-

приятия по защите населения. Оповещение и информирование насе-

ления об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях воен-

ного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях чрезвы-

чайных ситуаций. 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 03.; ОК 04.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

 

Тема 2.3 Содержание учебного материала: Организация инженерной защиты 

населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирно-

го и военного времени. Инженерная защита, виды защитных соору-

жений. Основное предназначение защитных сооружений граждан-

ской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях. Ава-

рийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зо-

нах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание 

аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после их 

пребывания в зонах заражения. 

2 

Тема 2.4 Содержание учебного материала: Обучение населения защите от 

чрезвычайных ситуаций. Основные направления деятельности госу-

дарственных организаций и ведомств Российской Федерации по за-

щите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные 

работы, обучение населения. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. 

Противодействие экстремизму и терроризму. Правила безопасного 

поведения при угрозе террористического акта, захвате в качестве за-

ложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на терри-

тории военных действий. 

2 

Тема 2.5 Содержание учебного материала: Государственные службы по 

охране здоровья и безопасности граждан. МЧС России — федераль-

ный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государствен-

ных органов исполнительной власти в области защиты здоровья, 

прав, свободы и собственности граждан от противоправных посяга-

тельств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба 

2 
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по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия чело-

века (Роспотребнадзор России). Другие государственные службы в 

области безопасности. Правовые основы организации защиты насе-

ления Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 

времени. Проблемы информационной безопасности и защиты ин-

формации. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. 

Тема 3.1  Содержание учебного материала: История создания Вооруженных 

Сил России. Организация вооруженных сил Московского государ-

ства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине 

XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX 

века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных 

Сил, их структура и предназначение. Организационная структура Во-

оруженных Сил Российской Федерации. Виды ВС РФ, рода ВС РФ, 

рода войск. СВ, ВВС, ВМФ, РВСН, ВКС, ВДВ: история создания, 

предназначение, структура. Другие войска: Пограничные войска Фе-

деральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние 

войска МВД РФ, Железнодорожные войска Российской Федерации, 

войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначе-

ние. 

4  

Тема 3.2 Содержание учебного материала: Воинская обязанность. Основные 

понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воин-

ского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граж-

дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Ор-

ганизация медицинского освидетельствования граждан при первона-

чальной постановке на воинский учет. Обязательная подготовка 

граждан к военной службе. Основное содержание обязательной под-

готовки гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными 

видами спорта; обучение по дополнительным образовательным про-

граммам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних 

граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 

4 
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профессионального образования; обучение по программам подготов-

ки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учре-

ждениях высшего профессионального образования. 

Тема 3.3 Содержание учебного материала: Воинская дисциплина и ответ-

ственность. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Общие права и обязанности военнослу-

жащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответ-

ственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, материальная, уголовная). 

Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, про-

ходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы (неисполнение приказа, нару-

шение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм междуна-

родного гуманитарного права. 

4 

Тема 3.4 Содержание учебного материала: Как стать офицером Российской 

армии. Основные виды военных образовательных учреждений про-

фессионального образования. Правила приема граждан в военные об-

разовательные учреждения профессионального образования. Органи-

зация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. 

4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 03.; ОК 04.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

 

Тема 3.5 Содержание учебного материала: Боевые традиции Вооруженных 

Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу — основные 

качества защитника Отечества. Воинский долг — обязанность по во-

оруженной защите Отечества. Дни воинской славы России — дни 

славных побед. Основные формы увековечения памяти российских 

воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской 

славы России. Дружба, войсковое товарищество — основа боевой 

готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллек-

тива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повсе-

дневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — 

боевая традиция Российской армии и флота. 

4 

Раздел 4. Основы медицинских знаний. 

Тема 4.1  Содержание учебного материала: Понятие первой помощи. Пере- 4 ОК 01.; ОК 02.; 
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чень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки 

жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон 

«Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при 

травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих 

ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при 

сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при перело-

мах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

ОК 03.; ОК 04.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

 

Тема 4.2 Содержание учебного материала: Первая помощь при синдроме 

длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. 

Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные 

периоды развития травматического токсикоза. 

4 

Тема 4.3 Содержание учебного материала: Понятие и виды кровотечений. 

Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при 

капиллярном кровотечении. Первая помощь при артериальном кро-

вотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая помощь при 

венозном кровотечении. Смешанное   кровотечение. Основные при-

знаки внутреннего кровотечения. 

4 

Тема 4.4 Содержание учебного материала: Первая помощь при ожогах. По-

нятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при терми-

ческих ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая по-

мощь при воздействии высоких температур. Последствия воздей-

ствия высоких температур на организм человека. Основные признаки 

теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на человека. 

Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 

воздействия низких температур на организм человека. Основные сте-

пени отморожений. Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных 

тел из верхних дыхательных путей. Первая помощь при отравлениях. 

Острое и хроническое отравление. 

4 ОК 01.; ОК 02.; 

ОК 03.; ОК 04.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

 

Тема 4.5 Содержание учебного материала: Первая помощь при отсутствии 

сознания. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кро-
4 
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вообращения (остановке сердца). Основные причины остановки 

сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической 

смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца 

и искусственного дыхания. 

Тема 4.6 Содержание учебного материала: Основные инфекционные болез-

ни, их классификация и профилактика. Пути передачи возбудителей 

инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профи-

лактика инфекционных заболеваний.COVID19: признаки, пути зара-

жения, меры профилактики. Инфекции, передаваемые половым пу-

тем, и их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для 

здоровья. 

4 

Всего   64  

Аудиторной нагрузки 64  

Дифференцированный зачет в 1 семестре 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета. Помеще-

ние кабинета удовлетворяет требованиям к учебной аудитории и оснащено типо-

вым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и сред-

ствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

Методическое обеспечение: 

1. КТП по учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины». 

2. Презентации по учебному предмету «Основы безопасности и защиты 

Родины». 

3. Контрольно-оценочные средства по учебному предмету «Основы без-

опасности жизнедеятельности» (комплекты тестовых заданий, разработки кон-

трольных работ). 

 

 Оборудование учебного кабинета:  
1.   Посадочные места по количеству обучающихся 

2.   Рабочее место преподавателя 

Технические средства обучения:  
1.      Ноутбук с лицензионным программным обеспечением 

2.      Мультимедийный проектор переносной  CINEMOOD Storyteller 

          3.      Тренажер для проведения реанимационных действий 

  

3.2. Информационное обеспечение обучения.  

Основная литература: 

1. Горский, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы 

: учебник / В. А. Горский, С. В. Ким. - 4-е изд., стереотипное - Москва : Просвеще-

ние, 2022. - 400 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1927287  – Режим доступа: по подписке. 

2. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и такти-

ческая подготовка, военная топография : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 384 с. — (Среднее профес-

сиональное образование). - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1839458 

3. Орехова, И. Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : 

учебно-практическое пособие / И.Л. Орехова, Е.А. Романова, Н.Н. Щелчкова. — 

Москва : ИНФРА-М, 2020. — 173 с. — (Высшее образование). - Текст : электрон-

ный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1077326 

 

Дополнительные источники: 

https://znanium.com/catalog/product/1927287
https://znanium.com/catalog/product/1839458
https://znanium.com/catalog/product/1077326
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1.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Про-

фессиональное образование).— Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671  

2.Данченко, С. П. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник зада-

ний для абитуриентов : учебное пособие / С.П. Данченко. — Москва : ИНФРА-М, 

2021. — 67 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1575757  

 

Интернет-ресурсы: 

1. МВД РФ – сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации - 

https://мвд.рф/ 

2. Министерство обороны – сайт Министерства обороны Российской Феде-

рации - https://mil.ru/index.htm 

3. Академик – интернет сервис словарей и энциклопедий - 

https://academic.ru/ 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/489671
https://znanium.com/catalog/product/1575757
https://мвд.рф/
https://mil.ru/index.htm
https://academic.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО  

ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляет-

ся преподавателем в процессе проведения  самостоятельных и контрольных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных  презентаций, 

опорных конспектов. 
Результаты обучения Методы оценки 

 ОК 2 ОК 6  

ЛР 01  ЛР 07  ЛР 09 

МР 01  МР 02 МР 03 

МР 04  МР 05  МР 07 

МР 08  МР 09  ПР 01 

ПР 02 ПР 03 

ПР 04  ПР 05 

ПР 06 ПР 07 

ПР 08 ПР 09 

ПР 010 

1. Интерпретация результатов наблюдений за дея-

тельностью студентов в процессе освоения обра-

зовательной программы; 

2. Стартовая диагностика подготовки студентов по 

школьному курсу основ безопасности жизнедея-

тельности, выявление мотивации к изучению но-

вого материала; 

3.Текущий контроль в форме: 

- фронтальной беседы; 

- контрольных работ по темам и разделам дисци-

плины; 

4. Промежуточная аттестация в форме дифферен-

цированного зачета с оценкой в 1 семестре 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


