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1 Паспорт программы учебной дисциплины «СГЦ.05 Безопасность 

жизнедеятельности» 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины СГЦ.05 «Безопасность жизнеде-

ятельности» разработана на основе федерального государственного образова-

тельного стандарта по специальности среднего профессионального образования 

15.02.16 - «Технология машиностроения», утверждённого Приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 14 июня 2022 г. № 444. 

1.2. Учебная  дисциплина  «Безопасность жизнедеятельности»  отно-

сится к  дисциплинам социально-гуманитарного цикла  ОП по специальности 

15.02.16- «Технология машиностроения». 

1.3 Цели и задачи дисциплины  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасно-

стей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту;  

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения;  

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самосто-

ятельно определять среди них родственные полученной специальности;  

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специ-

альностью; 

  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в по-

вседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

 оказывать первую помощь пострадавшим.  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия тер-

роризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;   

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профес-

сиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализа-

ции;  

 основы военной службы и обороны России;  

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защи-

ты населения от оружия массового поражения;  
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 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступ-

ления на неё в добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в кото-

рых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 

СПО; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Учебная дисциплина направлена на формирование общих и профес-

сиональных компетенций: 

OK 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отно-

шений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об изменении климата, принципы бережливого произ-

водства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ПК 5.4. Реализовывать технологические процессы в машиностроительном 

производстве с соблюдением требований охраны труда, безопасности жизнеде-

ятельности и защиты окружающей среды, принципов и методов бережливого 

производства. 

1.4 Объем учебной дисциплины 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины  

обучающимся – 80 часов, в том числе: обязательной аудиторной учебной 

нагрузки обучающегося – 8 часов, из них лекции – 4 час., практическая работа – 

4 часов, самостоятельная работа – 68 час, на промежуточную аттестацию – 4 

час.  

 

2 Структура и примерное содержание учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Таблица 2.1 – Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов/в том числе в форме 

практической подготовки 

Максимальная учебная нагрузка 
(всего) 

80 

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)  

8 

в том числе:  
Лекционные занятия 4 
Практические занятия, в том числе в 4/4 
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форме практической подготовки 
Самостоятельная работа: подготовка 
контрольных работ по заданной теме 

68 

Контрольные работы 4 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета в 4 семестре 
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2.2 Примерный тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Таблица 2.2 – Тематический план и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование раз-

делов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме практи-

ческой подго-

товки, акад. ч 

Коды компе-

тенций, форми-

рованию кото-

рых способ-

ствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрез-

вычайных ситуациях 
4 

 

Тема 1.1. 

Теоретические ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Безопасное поведе-

ние человека в 

чрезвычайных си-

туациях 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 

07, ПК 5.4. Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей 

среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возник-

новение и развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятель-

ности. Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функцио-

нальных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характе-

ристики. Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятель-

ности. Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм без-

опасности жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности на рабочем месте 

 

  В том числе практических занятий 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техно-

генного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и осо-

бенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных функций. 

Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в про-

цессе выполнения профессиональных функцийИспользование на рабочем месте 

2 
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средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС. Правила поведения 

и действия по сигналам гражданской обороны 

  Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки. Основы медицинских знаний 
4 

ОК 01, 02, 04, 

07, ПК 5.4. 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федерации 

Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 04, 

07, ПК 5.4. Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного со-

циально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды Во-

оруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их основные 

задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны Рос-

сийской Федерации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 34 

 Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

В том числе практических занятий  

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсут-

ствии кровообращения (остановке сердца). Первая помощь при наружных кровотече-

ниях, при травмах различных областей тела. Первая помощь при ожогах и воздействии 

высоких температур, при воздействии низких температур. Первая помощь при попада-

нии инородных тел в верхние дыхательные пути, при отравлениях 

 ОК 01, 02, 04, 

07, ПК 5.4. 

2 

  Самостоятельная работа обучающихся 34 

Контрольные работы 4  

Промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой в 4 семестре 
 

 

Всего: 80  



3 Условия реализации программы дисциплины 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспе-

чению 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием 

и техническими средствами обучения: посадочные места по количеству обуча-

ющихся; доска классная трехсекционная; рабочее место преподавателя, обору-

дованное ПК с программным обеспечением; комплект учебно-методической 

документации (учебники и учебные пособия, инструкции к практическим рабо-

там); наглядные пособия (набор плакатов и электронные издания: Организаци-

онная структура Вооруженных Сил Российской Федерации, Ордена России, 

Воинские звания и знаки различия и др.); средства индивидуальной защиты; 

противогаз ГП-5; общевойсковой защитный комплект; респиратор; приборы: 

радиационной разведки; химической разведки; компас; визирная линейка; паке-

ты противохимические индивидуальные ИПП-11; сумки и комплекты медицин-

ского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи;   

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профес-

сиональное образование). — Текст : электронный // Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702 

2. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и такти-

ческая подготовка, военная топография : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2024. — 384 с. — (Среднее про-

фессиональное образование). - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1839458 

3. Орехова, И. Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : 

учебно-практическое пособие / И.Л. Орехова, Е.А. Романова, Н.Н. Щелчкова. 

— Москва : ИНФРА-М, 2024. — 173 с. — (Высшее образование). - Текст : элек-

тронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1077326 

Дополнительные источники: 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практи-

кум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Ни-

кулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

313 с. — (Профессиональное образование).— Текст : электронный // Образова-

тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671  

2. Данченко, С. П. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник за-

даний для абитуриентов : учебное пособие / С.П. Данченко. — Москва : ИН-

ФРА-М, 2021. — 67 с. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1575757  

https://urait.ru/bcode/489702
https://znanium.com/catalog/product/1839458
https://znanium.com/catalog/product/1077326
https://urait.ru/bcode/489671
https://znanium.com/catalog/product/1575757
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Интернет-ресурсы: 

1. МВД РФ – сайт Министерства внутренних дел Российской Федера-

ции - https://мвд.рф/ 

2. Министерство обороны – сайт Министерства обороны Российской 

Федерации - https://mil.ru/index.htm 

3. Академик – интернет сервис словарей и энциклопедий - 

https://academic.ru/ 

 

 

4 Контроль и оценка результатов освоения результатов 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, самостоятель-

ных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий. 

 
Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

OK 6. Проявлять гражданско-патриотическую пози-

цию, демонстрировать осознанное поведение на осно-

ве традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффек-

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ПК 5.4. Реализовывать технологические процессы в 

машиностроительном производстве с соблюдением 

требований охраны труда, безопасности жизнедея-

тельности и защиты окружающей среды, принципов и 

методов бережливого производства. 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и защит-

ником Отечества, выражающий свою российскую 

идентичность в поликультурном и многоконфессио-

нальном российском обществе и современном миро-

вом сообществе. Сознающий свое единство с народом 

России, с Российским государством, демонстрирую-

щий ответственность за развитие страны. Проявляю-

щий готовность к защите Родины, способный аргумен-

тированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую 

правду о Российском государстве 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию 

на основе уважения закона и правопорядка, прав и 

свобод сограждан, уважения к историческому и куль-

турному наследию России. Осознанно и деятельно вы-

ражающий неприятие дискриминации в обществе по 

социальным, национальным, религиозным признакам; 

1. Оценка выполнения практиче-

ских работ. 

2. Оценка коммуникативной ситуа-

ции при проведении беседы, де-

ловой игры. 

3. Оценка выполнения тестовых 

заданий. 

https://мвд.рф/
https://mil.ru/index.htm
https://academic.ru/
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экстремизма, терроризма, коррупции, антигосудар-

ственной деятельности. 

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и без-

опасности. Соблюдающий и пропагандирующий здо-

ровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение ги-

гиены, режим занятий и отдыха, физическая актив-

ность), демонстрирующий стремление к физическому 

совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и опасных 

наклонностей (курение, употребление алкоголя, нарко-

тиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых 

форм зависимостей), деструктивного поведения в об-

ществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 12. Принимающий российские традиционные се-

мейные ценности. Ориентированный на создание 

устойчивой многодетной семьи, понимание брака как 

союза мужчины и женщины для создания семьи, рож-

дения и воспитания детей, неприятия насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от от-

ношений со своими детьми и их финансового содер-

жания. 

 


