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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ. 03 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ » 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:  
Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является    

частью социально-гуманитарного учебного цикла  профессиональной подго-

товки  основной профессиональной образовательной программы по специ-

альности 09.02.01 «Компьютерные системы и комплексы». 

Дисциплина изучается на втором курсе в четвертом семестре. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

04.; ОК 05.; ОК 06; ОК 07.; ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках реализации учебной дисциплины обучающимися осваиваются  

умения и знания, формируемые общими и профессиональными компетенци-

ями  

 
Код ОК, ПК Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 04.; ОК 05.; 

ОК 06.; ОК 07.; 

ОК 08. 

Организовывать и проводить ме-

роприятия по защите работников и 

населения от негативных воздей-

ствий чрезвычайных ситуаций; 

использовать средства индивиду-

альной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения. 

Принципы обеспечения устойчиво-

сти объектов экономики, прогнози-

рования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрез-

вычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как се-

рьезной угрозе национальной без-

опасности России;  

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны: способы за-

щиты населения от оружия массового 

поражения. 

Выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем под-

держания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС. 

Порядок применения современных 

средств и устройств информатизации 

и цифровых инструментов в обеспе-

чении безопасности жизнедеятельно-

сти и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач социальной 

и профессиональной деятельности. 

Участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиен-

тами для создания человеко - и 

природозащитной среды осу-

ществления профессиональной 

деятельности. 

Психологические аспекты деятель-

ности трудового коллектива и лично-

сти для минимизации опасностей и 

эффективного управления рисками 

ЧС на рабочем месте. 



 

 

Действовать в чрезвычайных си-

туациях мирного и военного вре-

мени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и стро-

евой подготовкой,  навыками обя-

зательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия довра-

чебной помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи по-

страдавшим; 

осуществлять профилактику ин-

фекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние. 

 

Нормы экологической безопасности 

при ведении профессиональной дея-

тельности; 

основы военной безопасности и обо-

роны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на нее в добровольном по-

рядке; 

основы строевой, огневой и тактиче-

ской подготовки; 

боевые традиции Вооруженных Сил 

России; 

характеристики поражений организ-

ма человека от воздействий опасных 

факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы  Объем  часов 

Объем образовательной программы учебного  предмета 84 

в т.ч. в форме практической подготовки 6 

в том числе: 

- теоретическое обучение 38 

- практические занятия 38 

в том числе профессионально-ориентированное содержание  38 

Самостоятельная работа, в том числе: 8 

подготовка доклада (информационных сообщений)  4 

подготовка презентации 4 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой 

 

 

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное),  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. 

ч./ в том 

числев форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Раздел 1. Государственная система обеспечения безопасности. Защита населения и территорий при 

авариях (катастрофах), стихийных бедствиях. 

20/8  

Тема 1.1 Теорети-

ческие основы без-

опасности жизне-

деятельности. 

 

Лекция.  

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Разновид-

ности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды от 

опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение 

и развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональ-

ных связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характери-

стики. Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятель-

ности. Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм без-

опасности жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельности на рабочем месте. 

4 ОК 04.; ОК 05.; 

ОК 07. 

Практическое занятие № 1.  
Определение  первичных и вторичных поражающих факторов  ЧС природного и 

техногенного характера. Сбор информации о ЧС природного и техногенного харак-

тера, катастрофах, авариях и  составление перечня. 

2 

 

Внеаудиторная самостоятельная работа: 

Проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику, подготовка презентации 

по темам: Эпидемии и пандемии, средства профилактики и защиты. Средства ин-

дивидуальной и коллективной защиты. Средства коллективной защиты. Землетря-

сение. Цунами. Наводнения. Оползни, сели, снежные обвалы. Ураганы, смерчи, 

торнадо. Природные пожары. Инфекционные заболевания людей, животных и рас-

тений.  

4 



 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное),  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. 

ч./ в том 

числев форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Тема 1.2 Безопас-

ное поведение че-

ловека в чрезвы-

чайных ситуациях. 

Лекция.  

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, техно-

генного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны. 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифро-

вых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных ситуаци-

ях в процессе выполнения профессиональных функций. 

4  

ОК 04.; ОК 05.; 

ОК 06.; ОК 07. 

Практическое занятие № 2.  

Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 
2 

Внеаудиторная самостоятельная работа:  
Подготовка презентации по темам: Ликвидация последствий чрезвычайных ситуа-

ций в мирное и военное время. МЧС России Единая государственная система пре-

дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи, структура 

центрального аппарата, силы и средства.  международное сотрудничество. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Предпосылки 

и  история создания, задачи, структура, силы и средства. 

4 

Раздел  2. Основы военной службы и медицинской подготовки 64/30  

Тема 2.1 Основы 

военной безопасно-

сти Российской 

Федерации. 

 

Лекция.  

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного со-

циально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её воен-

ной безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, 

их основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организа-

ция обороны Российской Федерации. 

4 ОК 06.; ОК 08. 

Практическое занятие № 3.   

Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов  

«Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

2 



 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное),  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. 

ч./ в том 

числев форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

формируемых 

компетенций 

службе». 

Тема 2.2 Органи-

зационные и право-

вые основы воен-

ной службы в Рос-

сийской Федера-

ции. 

 

Лекция.  

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Пра-

вовой статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воин-

ский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетель-

ствование и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при при-

зыве на военную службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к во-

енной службе. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной 

службы. Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. Ответственность военнослужащих. 

6 ОК 06.; ОК 08. 

Тема 2.3 Основы 

строевой и физиче-

ской подготовки. 

  

Лекция.  

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского привет-

ствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, 

строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подго-

товки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника вы-

полнения физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основ-

ные формы проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физи-

ческая зарядка, попутные физические тренировки. 

4 ОК 06.;  ОК 07.; 

ОК 08. 

Практическое занятие № 4.  

Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения строевой 

подготовки. 

2 

 

Практическое занятие № 5-7.  6 



 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное),  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. 

ч./ в том 

числев форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бе-

гом, шагом на месте. Повороты в движении. 

Практическое занятие № 8-9.  

Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из 

строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. Построение и пе-

рестроение в одно шереножный и двух шереножный строй, выравнивание, размы-

кание и смыкание строя, повороты строя на месте. 

4 

Практическое занятие № 10-11.  

Построение и отработка движения походным строем. Выполнение воинского при-

ветствия в строю на месте и в движении. 

4 

Практическое занятие № 12-13.  

Отработка порядка приема Военной присяги. 
4 

 

Тема 2.4 Основы 

огневой подготов-

ки. 

Лекция.  

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам без-

опасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с ору-

жием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелково-

го оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материаль-

ная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение ав-

томата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные 

осколочные гранаты. 

4 ОК 06.; ОК 08. 

Практическое занятие №14-16.  

Неполная разборка и сборкам автомата. Отработка нормативов по неполной раз-

борке и сборке автомата. Изготовка к стрельбе. Устройство и ТТХ гранат. Меры 

безопасности при проведении стрельб. 

6 

Тема 2.5 Основы 

тактической подго-

товки. 

Лекция.  

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы. 

2 ОК 06.;  ОК 07.; 

ОК 08. 



 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное),  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. 

ч./ в том 

числев форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Тема 2.6 Основы 

военной 

топографии. 

Лекция.  

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, ос-

новные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные измене-

ния тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности 

(горная, степь, лес и т.д.) 

2 ОК 06.;  ОК 07.; 

ОК 08. 

Тема 2.7 Основы 

инженерной 

подготовки. 

Лекция.  

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и последователь-

ность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его назначение, 

применение и сбережение. 

2 

 

Тема 2.8 Основы 

военно-

медицинской под-

готовки. Тактиче-

ская медицина. 

Лекция.  

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при раз-

личных состояниях, в т.ч. боевых ранений. Первая доврачебная помощь при раз-

личных повреждениях и состояниях организма. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. По-

рядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

4 ОК 04.; ОК 06.; 

ОК 07.; ОК 08. 

Практическое занятие № 17-19.  
Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачеб-

ной реанимации 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей 

тела 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии 

низких температур 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 

6/6 



 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное),  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем, акад. 

ч./ в том 

числев форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

формируемых 

компетенций 

Тема 2.9 Символы 

воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России. 

Лекция.  

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и 

заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 ОК 06.;  ОК 

08. 

Всего аудиторной нагрузки 76  

самостоятельной работы 8  

Итого 84  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-

ПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности» 

Оснащение кабинета:  

- специализированной (учебной) мебелью на 36 учебных мест, рабочий 

стол преподавателя, 1 стул; 

- проектор BenQ, экран, компьютер. Установлено программное обеспе-

чение: OpenOffice (свободная лицензия https://www.openoffice.org/license.html),  

Консультант Плюс (договор № 45 от 20.12.2024), Kaspersky Endpoint Security 

для бизнеса (лицензионный сертификат № 36В4-240624-095547-650-1572). 

Оборудование учебной лаборатории: 

- тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации с индикацией 

правильности выполнения действий «Максим»; Манекен (торс) для 

сердечно-легочной реанимации. 

изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном; 

- респиратор Р-2; 

- индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11); 

- ватно-марлевая повязка; 

- противопыльная тканевая маска; 

- медицинская сумка в комплекте; 

- носилки санитарные; 

- аптечка индивидуальная (АИ-2); 

- жгуты кровоостанавливающие резиновые; 

- индивидуальные перевязочные пакеты; 

- ножницы для перевязочного материала прямые; 

- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

- шинный материал (металлические, Дитерихса); 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители пенные (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- комплект плакатов по Гражданской обороне; 

- общевойсковой защитный комплект (ОЗК); 

- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7; 

- гопкалитовый патрон ДП-5В; 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические 

- комплект плакатов по Основам военной службы 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

- рентгенметр ДП-5В 

https://www.openoffice.org/license.html


 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы. 

 

3.2.1. Основные источники 

1 Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ш. А. Халилов, А. Н. Маликов, В. П. Гневанов ; под ред. Ш. А. Халилова. — 

Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2024. — 576 с. — (Среднее профессиональ-

ное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1390782 (дата обращения: 03.03.2025). – 

Режим доступа: по подписке. 

2 Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / под общ. ред. В. П. Соломина. – Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. – 413 с. – (Профессиональное образование). // 

Юрайт : образовательная платформа. – URL: https://urait.ru/bcode/560762. (да-

та обращения: 03.03.2025). – Режим доступа: по подписке. 

3 Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. 

А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. – Москва : РИОР : 

ИНФРА-М, 2025. – 150 с. – (Среднее профессиональное образование). // 

Znanium : электронно-библиотечная система. – URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2177794 (дата обращения: 03.03.2025). – Ре-

жим доступа: по подписке. 

 

3.2.2 Дополнительные источники 

1 Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практи-

кум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 

2025. – 335 с. – (Профессиональное образование). // Юрайт : образовательная 

платформа. – URL: https://urait.ru/bcode/560734 (дата обращения: 03.03.2025). 

– Режим доступа: по подписке. 

2 Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для сред-

него профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. – 4-е 

изд., перераб. и доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2025. – 638 с. – (Про-

фессиональное образование). // Юрайт : образовательная платформа. – URL: 

https://urait.ru/bcode/566419 (дата обращения: 03.03.2025). – Режим доступа: 

по подписке. 

3 Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ю.Н. Сычев. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ИНФРА-М, 2024. – 225 с. – 

(Среднее профессиональное образование). // Znanium : электронно-

библиотечная система. – URL: https://znanium.ru/catalog/product/2080530 (дата 

обращения: 03.03.2025). – Режим доступа: по подписке. 

 

3.2.3 Интернет-ресурсы 

1 Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ре-

https://znanium.com/catalog/product/1390782
https://urait.ru/bcode/560762
https://znanium.ru/catalog/product/2177794
https://urait.ru/bcode/560734
https://urait.ru/bcode/566419
https://znanium.ru/catalog/product/2080530


 

 

сурс] –Режим доступа: http://window.edu.ru 

2 Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» [Электронный 

ресурс] –Режим доступа: http://kuhta.clan.su   

4 Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] –

Режим доступа: http://informic.narod.ru/obg.html. 

5 Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам 

гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций [Электронный ресурс] –

Режим доступа: http://0bj.ru/   

6 Институт психологических проблем безопасности [Электронный ре-

сурс] –Режим доступа: http://www.ampe.ru/web/guest/russian 

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и  

самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения Критерии оценки  Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины  

Основные виды потенци-

альных опасностей и их 

последствия в профессио-

нальной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Знает основные виды потен-

циальных опасностей и их 

последствия в профессио-

нальной деятельности и бы-

ту, принципы снижения ве-

роятности их реализации. 

Опрос 

Доклад (презентация) 

Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

Основы военной служ-

бы и обороны государства. 

Организацию и порядок 

призыва граждан на воен-

ную службу и поступления 

на нее в добровольном по-

рядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки. 

Знает основы военной служ-

бы и обороны государства. 

Демонстрирует знания об 

основах военной безопасно-

сти и обороны государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение ос-

новами строевой, огневой и 

тактической подготовки. 

Опрос 

Доклад (презентация) 

Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

Порядок применения со-

временных средств и 

устройств информатизации 

и цифровых инструментов 

в обеспечении безопасно-

сти жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды 

в процессе решения задач 

социальной и профессио-

нальной деятельности. 

Знает задачи и основные ме-

роприятия гражданской обо-

роны. 

Опрос 

Доклад (презентация) 

Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

Способы защиты населения 

от оружия массового пора-

Знает способы защиты насе-

ления от оружия массового 

Опрос 

Доклад (презентация) 

http://window.edu.ru/
http://kuhta.clan.su/
http://informic.narod.ru/obg.html
http://0bj.ru/
http://www.ampe.ru/web/guest/russian


 

 

жения. поражения. Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

Меры пожарной безопас-

ности и правила безопасно-

го поведения при пожарах. 

Знает меры пожарной без-

опасности и правила без-

опасного поведения при по-

жарах. 

Опрос 

Доклад (презентация) 

Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

Организацию и порядок 

призыва граждан на воен-

ную службу и поступления 

на нее в добровольном по-

рядке. 

Знает организацию и поря-

док призыва граждан на во-

енную службу и поступления 

на нее в добровольном по-

рядке. 

Опрос 

Доклад (презентация) 

Тест 

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

Порядок и правила оказа-

ния первой помощи по-

страдавшим. 

Знает порядок и правила ока-

зания первой помощи по-

страдавшим. 

Опрос 

Доклад (презентация) 

Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Предпринимать профилак-

тические меры для сниже-

ния уровня опасностей раз-

личного вида и их послед-

ствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Умеет проводить профилак-

тические меры для снижения 

уровня опасностей различно-

го вида и их последствий в 

профессиональной  

деятельности и быту. 

Опрос 

Доклад (презентация) 

Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

Использовать средства ин-

дивидуальной и коллек-

тивной защиты от оружия 

массового поражения. 

Умеет пользоваться сред-

ствами индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового пораже-

ния. 

Опрос 

Доклад (презентация) 

Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

Применять первичные 

средства пожаротушения. 

Умеет применять первичные 

средства пожаротушения. 

Опрос 

Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

Применять профессиональ-

ные знания в ходе исполне-

ния обязанностей военной 

службы на воинских долж-

ностях в соответствии с по-

лученной специальностью 

Умеет применять професси-

ональные знания в ходе ис-

полнения обязанностей во-

енной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

Опрос 

Доклад (презентация) 

Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

Владеть способами бескон-

фликтного общения и само-

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремаль-

ных условиях военной 

службы. 

Владеет способами бескон-

фликтного общения в повсе-

дневной деятельности и экс-

тремальных условиях воен-

ной службы.  

 

Опрос 

Доклад (презентация) 

Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 



 

 

Выполнять мероприятия 

доврачебной помощи по-

страдавшим. 

 

Быстро и правильно выпол-

няет мероприятия первой 

доврачебной помощи по-

страдавшим. 

Опрос 

Доклад (презентация) 

Тест 

Контрольные задания  

Промежуточная аттестация 

по дисциплине. 

 


