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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «СОО.01.13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
1.1. Место предмета в структуре основной образовательной програм-

мы:  
Учебный предмет  «СОО.01.13 Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» (базовый уровень),  является обязательной частью образовательной подго-
товки основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 40.02.02 «Правоохранительная деятельность». 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета 
Содержание программы  «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направленно на достижение следующих целей: формирование компетенций, 
обеспечивающих повышения  уровня защищенности жизненно важных интере-
сов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

Стандарт среднего общего образования  устанавливает требования к ре-
зультатам освоения обучающимися основной образовательной программы:  
личностным, метапредметным, предметным. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «СОО.01.13 Осно-
вы безопасности жизнедеятельности» определялись исходя из требований 
ФГОС СОО и требований ФГОС СПО по специальности «Правоохранительная 
деятельность». 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК 04,ОК 05, ОК 
10. 
Код и наимено-
вание компе-
тенций 

Планируемые результаты освоения учебного  предмета 
Общие  Дисциплинарные  

ОК 04 Прини-
мать решения в 
стандартных и 
нестандартных 
ситуациях, в том 
числе ситуациях 
риска, и нести за 
них ответствен-
ность 

- осознание своих кон-
ституционных прав и 
обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; 
 - сформированность 
нравственного сознания, 
этического поведения; 
- планирование и осу-
ществление действий в 
окружающей среде на 
основе знания целей 
устойчивого развития 
человечества; 
- активное неприятие 
действий, приносящих 
вред окружающей среде; 

- сформированность представлений о ценно-
сти безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил без-
опасного поведения и способов их примене-
ния в собственном поведении; 
- знание основ безопасного, конструктивного 
общения, умение различать опасные явления 
в социальном взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение предупре-
ждать опасные явления и противодействовать 
им; 
- сформированность нетерпимости к прояв-
лениям насилия в социальном взаимодей-
ствии; знания о способах безопасного пове-
дения в цифровой среде; умение применять 
их на практике; умение распознавать опасно-
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выявлять закономерно-
сти и противоречия в 
рассматриваемых явле-
ниях; 
- выявлять причинно-
следственные связи и ак-
туализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргу-
менты для доказатель-
ства своих утверждений, 
задавать параметры и 
критерии решения;  
- давать оценку новым 
ситуациям, оценивать 
приобретенный опыт; 
- осуществлять позитив-
ное стратегическое пове-
дение в различных ситу-
ациях, проявлять творче-
ство и воображение, быть 
инициативным; 
- самостоятельно состав-
лять план решения про-
блемы с учетом имею-
щихся ресурсов, соб-
ственных возможностей 
и предпочтений; уметь 
оценивать риски и свое-
временно принимать ре-
шения по их снижению 

сти в цифровой среде (в том числе крими-
нального характера, опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) и противодей-
ствовать им; 
- знание основ пожарной безопасности; уме-
ние применять их на практике для предупре-
ждения пожаров; знать порядок действий при 
угрозе пожара и пожаре в быту, обществен-
ных местах, на транспорте, в природной сре-
де; знать права и обязанности граждан в об-
ласти пожарной безопасности; 
 

ОК 05 Прояв-
лять психологи-
ческую устой-
чивость в слож-
ных и экстре-
мальных ситуа-
циях, предупре-
ждать и разре-
шать конфликты 
в процессе про-
фессиональной 
деятельности 

- готовность противосто-
ять идеологии экстре-
мизма, национализма, 
ксенофобии, дискрими-
нации по социальным, 
религиозным, расовым, 
национальным призна-
кам; 
- убежденность в значи-
мости для личности и 
общества отечественного 
и мирового искусства, 
этнических культурных 
традиций и народного 
творчества; 
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов 
целям, оценивать риски 
последствий деятельно-
сти; 

- сформированность представлений о воз-
можных источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, обществен-
ных местах, в природной среде, в социуме, в 
цифровой среде); владение основными спо-
собами предупреждения опасных и экстре-
мальных ситуаций; знать порядок действий в 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 
- сформированность представлений о важно-
сти соблюдения правил дорожного движения 
всеми участниками движения, правил без-
опасности на транспорте. Знание правил без-
опасного поведения на транспорте, умение 
применять их на практике, знание о порядке 
действий в опасных, экстремальных и чрез-
вычайных ситуациях на транспорте; 
- знания о способах безопасного поведения в 
природной среде; умение применять их на 
практике; знать порядок действий при чрез-
вычайных ситуациях природного характера; 
сформированность представлений об эколо-
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- развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем; 
- распознавать невер-
бальные средства обще-
ния, понимать значение 
социальных знаков, рас-
познавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты; 
- способствовать форми-
рованию и проявлению 
широкой эрудиции в раз-
ных областях знаний, по-
стоянно повышать свой 
образовательный и куль-
турный уровень; 
- признавать свое право и 
право других людей на 
ошибки 

гической безопасности, ценности бережного 
отношения к природе, разумного природо-
пользования; 
- владение основами медицинских знаний: 
владение приемами оказания первой помощи 
при неотложных состояниях; знание мер 
профилактики инфекционных и неинфекци-
онных заболеваний, сохранения психическо-
го здоровья; сформированность представле-
ний о здоровом образе жизни и его роли в со-
хранении психического и физического здоро-
вья, негативного отношения к вредным при-
вычкам; знания о необходимых действиях 
при чрезвычайных ситуациях биолого-
социального характера; 
 

ОК 10 Адапти-
роваться к ме-
няющимся 
условиям про-
фессиональной 
деятельности 

- идейная убежденность, 
готовность к служению и 
защите Отечества, ответ-
ственность за его судьбу; 
ответственное отношение 
к своим родителям и 
(или) другим членам се-
мьи, созданию семьи на 
основе осознанного при-
нятия ценностей семей-
ной жизни в соответ-
ствии с традициями 
народов России; 
- расширение опыта дея-
тельности экологической 
направленности; 
- уметь интегрировать 
знания из разных пред-
метных областей; 
- анализировать полу-
ченные в ходе решения 
задачи результаты, кри-
тически оценивать их до-
стоверность, прогнозиро-
вать изменение в новых 
условиях; 
- принимать цели сов-
местной деятельности, 
организовывать и коор-
динировать действия по 
ее достижению: состав-
лять план действий, рас-

- сформированность представлений об опас-
ности и негативном влиянии на жизнь лично-
сти, общества, государства экстремизма, тер-
роризма; знать роль государства в противо-
действии терроризму; уметь различать прие-
мы вовлечения в экстремистскую и террори-
стическую деятельность и противодейство-
вать им; знать порядок действий при объяв-
лении разного уровня террористической 
опасности; знать порядок действий при угро-
зе совершения террористического акта; со-
вершении террористического акта; проведе-
нии контртеррористической операции; 
- сформированность представлений о роли 
России в современном мире; угрозах военно-
го характера; роли Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации в обеспечении мира; зна-
ние основ обороны государства и воинской 
службы; прав и обязанностей гражданина в 
области гражданской обороны; знать дей-
ствия при сигналах гражданской обороны; 
- знание основ государственной политики в 
области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного характе-
ра; знание задач и основных принципов орга-
низации Единой системы предупреждения и 
ликвидации последствий чрезвычайных ситу-
аций, прав и обязанностей гражданина в этой 
области; 
- знание основ государственной системы, 
российского законодательства, направленных 
на защиту населения от внешних и внутрен-
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пределять роли с учетом 
мнений участников об-
суждать результаты сов-
местной работы; 
- оценивать качество сво-
его вклада и каждого 
участника команды в 
общий результат по раз-
работанным критериям;  
делать осознанный вы-
бор, аргументировать 
его, брать ответствен-
ность за решение; 
- давать оценку новым 
ситуациям, вносить кор-
рективы в деятельность, 
оценивать соответствие 
результатов целям; 
- владеть навыками по-
знавательной рефлексии 
как осознания совершае-
мых действий и мысли-
тельных процессов, их 
результатов и оснований 

них угроз; сформированность представлений 
о роли государства, общества и личности в 
обеспечении безопасности. 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего)   66 
в том числе:  
- теоретическое обучение   44 
В том числе профессионально-ориентированное содержание (содер-
жание прикладного модуля) 

8 

Самостоятельная работа 19 
Консультации 3 
Промежуточная аттестация : зачет с оценкой 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «СОО.01.13 Основы безопасности жизнедеятельности» 
Наименование раз-

делов и тем 
Содержание учебного материала Объем, акад. ч 

/ в том числе в 
форме прак-

тической под-
готовки, акад 

ч  

Коды компетен-
ций, формирова-

нию которых спо-
собствует элемент 

программы 

Введение Содержание учебного материала: Актуальность изучения дисциплины 
«Основы безопасности жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. 
Основные теоретические положения дисциплины, определения терминов 
«среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». Необ-
ходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура 
безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного 
типа поведения личности. Значение изучения основ безопасности жизнеде-
ятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО. 
Фронтальная беседа по разделу «Введение» 

2 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья населения. 
Тема 1.1 Содержание учебного материала: Здоровье и здоровый образ жизни. Об-

щие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие 
сохранения и укрепления здоровья человека и общества. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 1.2 
 

Содержание учебного материала: Факторы, способствующие укреплению 
здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия фи-
зической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для 
здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение 
для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. За-
каливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье 
человека. 
Изучение основных положений организации рационального питания и 
освоение методов его гигиенической оценки. 
Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Ос-
новные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источ-
ник негативных факторов. 

1 

Самостоятельная работа: 
Конспект материала 

1 

Тема 1.3 Содержание учебного материала: Вредные привычки (употребление ал- 1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 
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коголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. Влияние на 
здоровье человека, социальные последствия. Профилактика наркомании. 

Тема 1.4 Содержание учебного материала: Правила и безопасность дорожного 
движения. Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 
водителей транспортных средств, при организации дорожного движения. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 1.5 Содержание учебного материала: Репродуктивное здоровье как состав-
ляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль женщины в 
современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, 
влияющие на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохран-
ности репродуктивного здоровья. Правовые основы взаимоотношения по-
лов. Брак и семья. Культура брачных отношений. Основные функции се-
мьи. Основы семейного права в Российской Федерации. Права и обязанно-
сти родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка». 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Самостоятельная работа: 
Разработка кроссворда 
Конспект материала 

 
3 

Контрольная работа №1. Тест по разделу «Обеспечение личной безопас-
ности и сохранение здоровья населения» 

1 

Раздел 2 Государственная система обеспечения безопасности населения.              2*  
Тема 2.1  Содержание учебного материала: Общие понятия и классификация чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного характера. Характеристика 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее 
вероятных для данной местности и района проживания. Правила поведения 
в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситу-
ации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в защитных 
сооружениях, эвакуация и др.). 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 
 
 
 

Самостоятельная работа: 
Составление сводной таблицы 

2 

Тема 2.2 Содержание учебного материала: Единая государственная система пре-
дупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее со-
здания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населе-
ния от ЧС. 
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Ос-
новные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 
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органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.3 Содержание учебного материала: Современные средства поражения и их 
поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и 
информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 
ситуациях военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 
 

Тема 2.4  Содержание учебного материала: Организация инженерной защиты насе-
ления от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военно-
го времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 
предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила по-
ведения в защитных сооружениях. Аварийно-спасательные и другие неот-
ложные работы, проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация 
и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработ-
ка людей после их пребывания в зонах заражения. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 
 

Самостоятельная работа: 
Написание эссе 
Конспект  материала 

 
3 

Тема 2.5 Содержание учебного материала: Обучение населения защите от чрезвы-
чайных ситуаций. Основные направления деятельности государственных 
организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и тер-
риторий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, за-
щита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Ор-
ганизация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предна-
значение. 
Противодействие экстремизму и терроризму. Правила безопасного поведе-
ния при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. Ме-
ры безопасности для населения, оказавшегося на территории военных дей-
ствий. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 
 

Тема 2.6 Содержание учебного материала: Государственные службы по охране 
здоровья и безопасности граждан. МЧС России — федеральный орган 
управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Поли-
ция Российской Федерации — система государственных органов исполни-
тельной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 
граждан от противоправных посягательств. Служба скорой медицинской 

1 ОК 4, ОК5, ОК 10 
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помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребите-
лей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). Другие государ-
ственные службы в области безопасности. Правовые основы организации 
защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мир-
ного времени. Проблемы информационной безопасности и защиты инфор-
мации. 
Самостоятельная работа: 
Разработка кроссворда 

1 

Контрольная работа №2. Тест по разделу «Государственная система обес-
печения безопасности населения» 

1 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность.             6*  
Тема 3.1  Содержание учебного материала: История создания Вооруженных Сил 

России. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—
XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 
реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные ре-
формы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Ви-
ды ВС РФ, рода ВС РФ, рода войск. СВ, ВВС, ВМФ, РВСН, ВКС, ВДВ: ис-
тория создания, предназначение, структура. Другие войска: Пограничные 
войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внут-
ренние войска МВД РФ, Железнодорожные войска Российской Федерации, 
войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Самостоятельная работа: 
Создание сводной таблицы 

1 

Тема 3.2 Содержание учебного материала: Воинская обязанность. Основные поня-
тия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета 
и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский 
учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинско-
го освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воин-
ский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 
содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Доб-
ровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления 
добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно-
прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образователь-

2 ОК 04, ОК 05, ОК 10 
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ным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолет-
них граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования; обучение по программам подготовки 
офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях 
высшего профессионального образования. 

Тема 3.3 Содержание учебного материала: Призыв на военную службу. Общие, 
должностные и специальные обязанности военнослужащих. Размещение 
военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни 
воинской части. Прохождение военной службы по контракту. Основные 
условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъяв-
ляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сро-
ки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые воен-
нослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 3.4 Содержание учебного материала: Альтернативная гражданская служба. 
Основные условия прохождения альтернативной гражданской службы. 
Требования, предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 
гражданской службы. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 3.5 Содержание учебного материала: Качества личности военнослужащего 
как защитника Отечества: любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, 
верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту 
встать на защиту свободы, независимости конституционного строя в Рос-
сии, народа и Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве 
владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности и 
их особенности. Особенности воинской деятельности в различных видах 
Вооруженных Сил и родах войск. Требования к психическим и морально-
этическим качествам призывника. Основные понятия о психологической 
совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию РФ 
и законодательство Российской Федерации, выполняющий требования во-
инских уставов, приказы командиров и начальников. 

2 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 3.6 Содержание учебного материала: Воинская дисциплина и ответствен-
ность. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации. Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская 
дисциплина, ее сущность и значение. Виды ответственности, установлен-
ной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-

2 ОК 04, ОК 05, ОК 10 
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правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, налагае-
мые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уго-
ловная ответственность за преступления против военной службы (неиспол-
нение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений между воен-
нослужащими, самовольное оставление части и др.). Соблюдение норм 
международного гуманитарного права. 
Самостоятельная работа: 
Конспект материала 

1 

Тема 3.7 Содержание учебного материала: Как стать офицером Российской армии. 
Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 
образования. Правила приема граждан в военные образовательные учре-
ждения профессионального образования. Организация подготовки офицер-
ских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 3.8 Содержание учебного материала: Боевые традиции Вооруженных Сил 
России. Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества за-
щитника Отечества. Воинский долг — обязанность по вооруженной защите 
Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. Основные 
формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражени-
ях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товари-
щество — основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности 
воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых услови-
ях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество 
— боевая традиция Российской армии и флота. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Самостоятельная работа: 
Конспект материала 

1 

Тема 3.9 Содержание учебного материала: Ритуалы Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боево-
го знамени воинской части. Вручение личному составу вооружения и воен-
ной техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 
Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ воинской 
чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за воинские отличия и 
заслуги в бою и военной службе. Изучение способов бесконфликтного об-
щения и саморегуляции. Особенности службы в армии, изучение и освое-
ние методик проведения строевой подготовки. 

2 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Контрольная работа№3. Тест по разделу «Основы обороны государства и 1  
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воинская обязанность» 
Раздел 4. Основы медицинских знаний. 
Тема 4.1  Содержание учебного материала: Понятие первой помощи. Перечень со-

стояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие 
правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны 
здоровья граждан Российской Федерации». 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 4.2 Содержание учебного материала: Понятие травм и их виды. Правила пер-
вой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. 
Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при 
проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая по-
мощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при пе-
реломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

2 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 4.3  Содержание учебного материала: Первая помощь при синдроме длитель-
ного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. Местные и общие 
признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития травма-
тического токсикоза. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Самостоятельная работа: 
Разработка кроссворда 

2 

Тема 4.4  Содержание учебного материала: Понятие и виды кровотечений. Первая 
помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь при капиллярном 
кровотечении. Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила 
наложения жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. 
Смешанное   кровотечение. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

2 ОК 4, ОК5, ОК 10 

Тема 4.5 Содержание учебного материала: Первая помощь при ожогах. Понятие, 
основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических ожогах. 
Первая помощь при химических ожогах. Первая помощь при воздействии 
высоких температур. Последствия воздействия высоких температур на ор-
ганизм человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение 
развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 4.6 Содержание учебного материала: Первая помощь при воздействии низких 
температур. Последствия воздействия низких температур на организм чело-
века. Основные степени отморожений. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 4.7 Содержание учебного материала: Первая помощь при попадании инород-
ных тел в верхние дыхательные пути. Основные приемы удаления инород-
ных тел из верхних дыхательных путей. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 
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Тема 4.8  Содержание учебного материала: Первая помощь при отравлениях. 
Острое и хроническое отравление. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Самостоятельная работа: 
Разработка кроссворда 

2 

Тема 4.9 Содержание учебного материала: Первая помощь при отсутствии созна-
ния. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения 
(остановке сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки рас-
стройства кровообращения и клинической смерти. Правила проведения не-
прямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

1 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 4.10 Содержание учебного материала: Основные инфекционные болезни, их 
классификация и профилактика. Пути передачи возбудителей инфекцион-
ных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика инфекцион-
ных заболеваний.COVID19: признаки, пути заражения, меры профилакти-
ки. Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние 
половые связи и их последствия для здоровья. 

2 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Самостоятельная работа: 
Конспект материала 

2 

Тема 4.11 Содержание учебного материала: Здоровье родителей и здоровье будуще-
го ребенка. Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие 
на здоровье ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и 
сроки беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности 
питания и образа жизни беременной женщины. 

2 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Тема 4.12 Содержание учебного материала: Основы ухода за младенцем. Физиоло-
гические особенности развития новорожденных детей. Основные меропри-
ятия по уходу за младенцами. Формирование основ здорового образа жиз-
ни. Духовность и здоровье семьи. 

2 ОК 04, ОК 05, ОК 10 

Контрольная работа №4. Тест по разделу «Основы медицинских знаний» 1  
Консультации 3  
Итого: 66  
Промежуточная аттестация : зачет с оценкой 
* тема изучается с учетом профессиональной направленности 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-
нию 

Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета. Поме-
щение кабинета удовлетворяет требованиям к учебной аудитории и оснащено ти-
повым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и сред-
ствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготов-
ки обучающихся. 

Методическое обеспечение: 
1. КТП по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти». 
2. Слайдовые презентации по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 
3. Контрольно-оценочные средства по учебному предмету «Основы без-

опасности жизнедеятельности» (комплекты тестовых заданий, разработки кон-
трольных работ). 

Технические средства обучения:  
Тренажер для проведения реанимационных действий.  

         3.2. Информационное обеспечение обучения.  

3.2.1 Основная литература: 
1. Горский, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 клас-

сы : учебник / В. А. Горский, С. В. Ким. - 4-е изд., стереотипное - Москва : Про-
свещение, 2022. - 400 с. - ISBN 978-5-09-099589-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/1927287  (дата обращения: 02.03.2024). – Режим 
доступа: по подписке. 

2. Горский, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 клас-
сы : учебник / В. А. Горский, С. В. Ким. - 4-е изд., стереотипное - Москва : Про-
свещение, 2022. - 400 с. - ISBN 978-5-09-099589-4. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/1927287  (дата обращения: 02.03.2024). – Режим 
доступа: по подписке. 
Орехова, И. Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебно-
практическое пособие / И.Л. Орехова, Е.А. Романова, Н.Н. Щелчкова. — Москва : 
ИНФРА-М, 2023. — 173 с. — (Высшее образование). - ISBN 978-5-16-108380-2. - 
Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1077326  (дата об-
ращения: 02.03.2024). – Режим доступа: по подписке. 
 

3.2.2 Дополнительные источники: 
1 Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное по-

собие : в 2 частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий от военных, 
техногенных и природных чрезвычайных ситуаций / А. Н. Ковальчук, Н. М. Ко-
вальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 287 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018124-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/1927287
https://znanium.ru/catalog/product/1927287
https://znanium.com/catalog/product/1077326
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https://znanium.ru/catalog/product/1911603  (дата обращения: 02.03.2024). – Режим 
доступа: по подписке. 

2 Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное по-
собие : в 2 частях. Часть 2. Основы подготовки граждан к военной службе / А.Н. 
Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 328 с. — (Среднее профессиональное 
образование). - ISBN 978-5-16-018123-3. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/1911602  (дата обращения: 02.03.2024). – Режим 
доступа: по подписке. 

3. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 клас-
сы : учебник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, 
А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-17401-4. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/544796  (дата обращения: 02.03.2024). 

4. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, 
В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/538524  (дата обращения: 02.03.2024). 

5. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессио-
нальное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Об-
разовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536696  (да-
та обращения: 02.03.2024). 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета раскрываются  
через дисциплинарные результаты, направленные на формирование компетенций 
по разделам и темам содержания учебного предмета 

 
Общие компетенции 

 Раздел/Тема  Тип оценочных мероприя-
тий 

ОК 04, ОК 05, ОК 10 Раздел 1. Обеспечение личной без-
опасности и сохранение здоровья 
населения 

- фронтальный опрос; 
- тесты по различным разде-
лам учебного предмета; 
- оценка результатов выпол-
нения контрольной работы; 
- промежуточная аттестация. 
 

Раздел 2. Государственная система 
обеспечения безопасности населе-
ния. 
Раздел 3. Основы обороны государ-
ства и воинская обязанность 
Раздел 4. Основы медицинских зна-
ний 

https://znanium.ru/catalog/product/1911603
https://znanium.ru/catalog/product/1911602
https://urait.ru/bcode/544796
https://urait.ru/bcode/538524
https://urait.ru/bcode/536696
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