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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА СОО.01.06 «ФИЗИКА» 
 

1.1.  Место предмета в структуре основной образовательной про-
граммы: 

Учебный предмет СОО.01.06 «Физика» (базовый уровень) является обя-
зательной частью общеобразовательной подготовки  образовательной про-
граммы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.02 «Право-
охранительная деятельность».   

 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения учебного предмета 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика 

направлено на достижение следующих целей: 
• формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного спе-
циалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

• формирование естественно-научной грамотности; 
• овладение специфической системой физических понятий, термино-

логией и символикой; 
• освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 
• овладение основными методами научного познания природы, ис-

пользуемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение ги-
потез, проведение эксперимента); 

• овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 
полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими ве-
личинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

• формирование умения решать физические задачи разных уровней 
сложности; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 
источников информации и современных информационных технологий; уме-
ний формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к 
физической информации, получаемой из разных источников; 

• воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 
Освоение курса ОД «Физика» предполагает решение следующих задач: 

• приобретение знаний о фундаментальных физических законах, ле-
жащих в основе современной физической картины мира, принципов дей-
ствия технических устройств и производственных процессов, о наиболее 
важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на 
развитие техники и технологии; 

• понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 
производственной деятельности; 

• освоение способов использования физических знаний для решения 
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практических и профессиональных задач, объяснения явлений природы, про-
изводственных и технологических процессов, принципов действия техниче-
ских приборов и устройств, обеспечения безопасности производства и охра-
ны природы; 

• формирование умений решать учебно-практические задачи физиче-
ского содержания с учётом профессиональной направленности; 

• приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить зада-
чи и решать проблемы с учётом профессиональной направленности; 

• формирование умений искать, анализировать и обрабатывать физи-
ческую информацию с учётом профессиональной направленности; 

• подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и моду-
лей профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятель-
ности, характерных для профессий / должностей служащих или специально-
стей, получаемых в профессиональных образовательных организациях; 

• подготовка к формированию общих компетенций будущего специа-
листа: самообразования, коммуникации, проявления гражданско-
патриотической позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной 
и нестандартной ситуациях, проектирования, проведения физических изме-
рений, эффективного и безопасного использования различных технических 
устройств, соблюдения правил охраны труда при работе с физическими при-
борами и оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для 
системы среднего профессионального образования заключается в необходи-
мости реализации профессиональной направленности решаемых задач, учёта 
особенностей сферы деятельности будущих специалистов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «ССО.01.06 Фи-
зика» определялись исходя из требований ФГОС СОО и требований ФГОС 
СПО по специальности «Правоохранительная деятельность».  

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07. 

 
 

Код и наименование 
компетенций 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 
Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать спо-
собы решения задач 
профессиональной 
деятельности приме-
нительно к различным 
контекстам 

В части трудового 
воспитания: 
- готовность к труду, 
осознание ценности ма-
стерства, трудолюбие;  
- готовность к активной 
деятельности техноло-
гической и социальной 
направленности, спо-
собность инициировать, 

- сформировать представления о ро-
ли и месте физики и астрономии в 
современной научной картине мира, 
о системообразующей роли физики 
в развитии естественных наук, тех-
ники и современных технологий, о 
вкладе российских и зарубежных 
ученых-физиков в развитие науки; 
понимание физической сущности 
наблюдаемых явлений микромира, 
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планировать и самосто-
ятельно выполнять та-
кую деятельность;  
- интерес к различным 
сферам профессиональ-
ной деятельности, 
Овладение универ-
сальными учебными 
познавательными дей-
ствиями: 
а) базовые логические 
действия: 
- самостоятельно фор-
мулировать и актуали-
зировать проблему, рас-
сматривать ее всесто-
ронне;  
- устанавливать суще-
ственный признак или 
основания для сравне-
ния, классификации и 
обобщения;  
- определять цели дея-
тельности, задавать па-
раметры и критерии их 
достижения; 
- выявлять закономер-
ности и противоречия в 
рассматриваемых явле-
ниях;  
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результа-
тов целям, оценивать 
риски последствий дея-
тельности;  
- развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем  
б) базовые исследова-
тельские действия: 
- владеть навыками 
учебно-
исследовательской и 
проектной деятельно-
сти, навыками разреше-
ния проблем;  
- выявлять причинно-

макромира и мегамира; понимание 
роли астрономии в практической 
деятельности человека и дальней-
шем научно-техническом развитии, 
роли физики в формировании круго-
зора и функциональной грамотности 
человека для решения практических 
задач; 
- сформировать умения решать рас-
четные задачи с явно заданной фи-
зической моделью, используя физи-
ческие законы и принципы; на ос-
нове анализа условия задачи выби-
рать физическую модель, выделять 
физические величины и формулы, 
необходимые для ее решения, про-
водить расчеты и оценивать реаль-
ность полученного значения физи-
ческой величины; решать каче-
ственные задачи, выстраивая логи-
чески непротиворечивую цепочку 
рассуждений с опорой на изученные 
законы, закономерности и физиче-
ские явления; 
- владеть основополагающими фи-
зическими понятиями и величина-
ми, характеризующими физические 
процессы (связанными с механиче-
ским движением, взаимодействием 
тел, механическими колебаниями и 
волнами; атомно-молекулярным 
строением вещества, тепловыми 
процессами; электрическим и маг-
нитным полями, электрическим то-
ком, электромагнитными колебани-
ями и волнами; оптическими явле-
ниями; квантовыми явлениями, 
строением атома и атомного ядра, 
радиоактивностью); владение осно-
вополагающими астрономическими 
понятиями, позволяющими характе-
ризовать процессы, происходящие 
на звездах, в звездных системах, в 
межгалактической среде; движение 
небесных тел, эволюцию звезд и 
Вселенной; 
- владеть закономерностями, зако-
нами и теориями (закон всемирного 
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следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее 
решения, находить ар-
гументы для доказа-
тельства своих утвер-
ждений, задавать пара-
метры и критерии ре-
шения;  
- анализировать полу-
ченные в ходе решения 
задачи результаты, кри-
тически оценивать их 
достоверность, прогно-
зировать изменение в 
новых условиях;  
- уметь переносить зна-
ния в познавательную и 
практическую области 
жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать 
знания из разных пред-
метных областей;  
- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригиналь-
ные подходы и реше-
ния;  
- способность их ис-
пользования в позна-
вательной и социаль-
ной практике 

тяготения, I, II и III законы Ньюто-
на, закон сохранения механической 
энергии, закон сохранения импуль-
са, принцип суперпозиции сил, 
принцип равноправности инерци-
альных систем отсчета; молекуляр-
но-кинетическую теорию строения 
вещества, газовые законы, первый 
закон термодинамики; закон сохра-
нения электрического заряда, закон 
Кулона, закон Ома для участка цепи, 
закон Ома для полной электриче-
ской цепи, закон Джоуля - Ленца, 
закон электромагнитной индукции, 
закон сохранения энергии, закон 
прямолинейного распространения 
света, закон отражения света, закон 
преломления света; закон сохране-
ния энергии, закон сохранения им-
пульса, закон сохранения электри-
ческого заряда, закон сохранения 
массового числа, постулаты Бора, 
закон радиоактивного распада); уве-
ренное использование законов и за-
кономерностей при анализе физиче-
ских явлений и процессов 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и ин-
терпретации инфор-
мации, и информаци-
онные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности 
научного познания: 
- сформированность 
мировоззрения, соот-
ветствующего совре-
менному уровню разви-
тия науки и обществен-
ной практики, основан-
ного на диалоге куль-
тур, способствующего 
осознанию своего места 
в поликультурном мире;  
- совершенствование 
языковой и читатель-
ской культуры как сред-
ства взаимодействия 
между людьми и позна-

- уметь учитывать границы приме-
нения изученных физических моде-
лей: материальная точка, инерци-
альная система отсчета, идеальный 
газ; модели строения газов, жидко-
стей и твердых тел, точечный элек-
трический заряд, ядерная модель 
атома, нуклонная модель атомного 
ядра при решении физических задач 
- уметь формировать собственную 
позицию по отношению к физиче-
ской информации, получаемой из 
разных источников, умений исполь-
зовать цифровые технологии для 
поиска, структурирования, интер-
претации и представления учебной 
и научно-популярной информации; 
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ния мира;  
- осознание ценности 
научной деятельности, 
готовность осуществ-
лять проектную и ис-
следовательскую дея-
тельность индивидуаль-
но и в группе; 
Овладение универ-
сальными учебными 
познавательными дей-
ствиями: 
в) работа с информа-
цией: 
- владеть навыками по-
лучения информации из 
источников разных ти-
пов, самостоятельно 
осуществлять поиск, 
анализ, систематизацию 
и интерпретацию ин-
формации различных 
видов и форм представ-
ления; 
- создавать тексты в 
различных форматах с 
учетом назначения ин-
формации и целевой 
аудитории, выбирая оп-
тимальную форму пред-
ставления и визуализа-
ции; 
- оценивать достовер-
ность, легитимность 
информации, ее соот-
ветствие правовым и 
морально-этическим 
нормам;  
- использовать средства 
информационных и 
коммуникационных 
технологий в решении 
когнитивных, коммуни-
кативных и организаци-
онных задач с соблюде-
нием требований эрго-
номики, техники без-
опасности, гигиены, ре-

развитие умений критического ана-
лиза получаемой информации 
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сурсосбережения, пра-
вовых и этических 
норм, норм информаци-
онной безопасности;  
- владеть навыками 
распознавания и за-
щиты информации, 
информационной 
безопасности лично-
сти 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать соб-
ственное профессио-
нальное и личностное 
развитие, предприни-
мательскую деятель-
ность в профессио-
нальной сфере, ис-
пользовать знания по 
финансовой грамот-
ности в различных 
жизненных ситуациях 

В области духовно-
нравственного воспи-
тания: 
-- сформированность 
нравственного созна-
ния, этического поведе-
ния; 
- способность оценивать 
ситуацию и принимать 
осознанные решения, 
ориентируясь на мо-
рально-нравственные 
нормы и ценности; 
- осознание личного 
вклада в построение 
устойчивого будущего; 
- ответственное отно-
шение к своим родите-
лям и (или) другим чле-
нам семьи, созданию 
семьи на основе осо-
знанного принятия цен-
ностей семейной жизни 
в соответствии с тради-
циями народов России; 
Овладение универ-
сальными регулятив-
ными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осу-
ществлять познаватель-
ную деятельность, вы-
являть проблемы, ста-
вить и формулировать 
собственные задачи в 
образовательной дея-
тельности и жизненных 
ситуациях; 

- владеть основными методами 
научного познания, используемыми 
в физике: проводить прямые и кос-
венные измерения физических ве-
личин, выбирая оптимальный спо-
соб измерения и используя извест-
ные методы оценки погрешностей 
измерений, проводить исследование 
зависимостей физических величин с 
использованием прямых измерений, 
объяснять полученные результаты, 
используя физические теории, зако-
ны и понятия, и делать выводы; со-
блюдать правила безопасного труда 
при проведении исследований в 
рамках учебного эксперимента и 
учебно-исследовательской деятель-
ности с использованием цифровых 
измерительных устройств и лабора-
торного оборудования; сформиро-
ванность представлений о методах 
получения научных астрономиче-
ских знаний; 
- овладеть (сформировать представ-
ления) правилами записи физиче-
ских формул рельефно-точечной 
системы обозначений Л. Брайля 
(для слепых и слабовидящих обу-
чающихся) 
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- самостоятельно со-
ставлять план решения 
проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, 
собственных возможно-
стей и предпочтений; 
- давать оценку новым 
ситуациям; 
способствовать форми-
рованию и проявлению 
широкой эрудиции в 
разных областях зна-
ний, постоянно повы-
шать свой образова-
тельный и культурный 
уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы 
рефлексии для оценки 
ситуации, выбора вер-
ного решения; 
- уметь оценивать риски 
и своевременно прини-
мать решения по их 
снижению; 
в) эмоциональный ин-
теллект, предполага-
ющий сформирован-
ность: 
внутренней мотивации, 
включающей стремле-
ние к достижению цели 
и успеху, оптимизм, 
инициативность, умение 
действовать, исходя из 
своих возможностей; 
- эмпатии, включающей 
способность понимать 
эмоциональное состоя-
ние других, учитывать 
его при осуществлении 
коммуникации, способ-
ность к сочувствию и 
сопереживанию; 
- социальных навыков, 
включающих способ-
ность выстраивать от-
ношения с другими 
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людьми, заботиться, 
проявлять интерес и 
разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе 
и команде 

- готовность и способ-
ность к образованию и 
саморазвитию, самосто-
ятельности и самоопре-
делению; 
-овладение навыками 
учебно-
исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности; 
Овладение универ-
сальными коммуни-
кативными действия-
ми: 
б) совместная дея-
тельность: 
- понимать и использо-
вать преимущества ко-
мандной и индивиду-
альной работы; 
- принимать цели сов-
местной деятельности, 
организовывать и коор-
динировать действия по 
ее достижению: состав-
лять план действий, 
распределять роли с 
учетом мнений участ-
ников обсуждать ре-
зультаты совместной 
работы; 
- координировать и вы-
полнять работу в усло-
виях реального, вирту-
ального и комбиниро-
ванного взаимодей-
ствия; 
- осуществлять пози-
тивное стратегическое 
поведение в различных 
ситуациях, проявлять 
творчество и воображе-
ние, быть инициатив-
ным 
Овладение универ-

- овладеть умениями работать в 
группе с выполнением различных 
социальных ролей, планировать ра-
боту группы, рационально распре-
делять деятельность в нестандарт-
ных ситуациях, адекватно оценивать 
вклад каждого из участников груп-
пы в решение рассматриваемой 
проблемы 



12 
 

сальными регулятив-
ными действиями: 
г) принятие себя и 
других людей: 
- принимать мотивы и 
аргументы других лю-
дей при анализе резуль-
татов деятельности; 
- признавать свое право 
и право других людей 
на ошибки; 
- развивать способ-
ность понимать мир с 
позиции другого че-
ловека 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном язы-
ке Российской Феде-
рации с учетом осо-
бенностей социально-
го и культурного кон-
текста 

В области эстетиче-
ского воспитания: 
- эстетическое отноше-
ние к миру, включая эс-
тетику научного твор-
чества, присущего фи-
зической науке; 
- способность воспри-
нимать различные виды 
искусства, традиции и 
творчество своего и 
других народов, ощу-
щать эмоциональное 
воздействие искусства; 
- убежденность в зна-
чимости для личности и 
общества отечественно-
го и мирового искус-
ства, этнических куль-
турных традиций и 
народного творчества; 
- готовность к самовы-
ражению в разных ви-
дах искусства, стремле-
ние проявлять качества 
творческой личности; 
Овладение универ-
сальными коммуни-
кативными действия-
ми: 
а) общение: 
- осуществлять комму-
никации во всех сферах 

- уметь распознавать физические 
явления (процессы) и объяснять их 
на основе изученных законов: рав-
номерное и равноускоренное пря-
молинейное движение, свободное 
падение тел, движение по окружно-
сти, инерция, взаимодействие тел, 
колебательное движение, резонанс, 
волновое движение; диффузия, бро-
уновское движение, строение жид-
костей и твердых тел, изменение 
объема тел при нагревании (охла-
ждении), тепловое равновесие, ис-
парение, конденсация, плавление, 
кристаллизация, кипение, влаж-
ность воздуха, связь средней кине-
тической энергии теплового движе-
ния молекул с абсолютной темпера-
турой, повышение давления газа 
при его нагревании в закрытом со-
суде, связь между параметрами со-
стояния газа в изопроцессах; элек-
тризация тел, взаимодействие заря-
дов, нагревание проводника с током, 
взаимодействие магнитов, электро-
магнитная индукция, действие маг-
нитного поля на проводник с током 
и движущийся заряд, электромаг-
нитные колебания и волны, прямо-
линейное распространение света, 
отражение, преломление, интерфе-
ренция, дифракция и поляризация 
света, дисперсия света; фотоэлек-
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жизни; 
- распознавать невер-
бальные средства обще-
ния, понимать значение 
социальных знаков, 
распознавать предпо-
сылки конфликтных си-
туаций и смягчать кон-
фликты; 
- развернуто и логично 
излагать свою точку 
зрения с использовани-
ем языковых средств 

трический эффект, световое давле-
ние, возникновение линейчатого 
спектра атома водорода, естествен-
ная и искусственная радиоактив-
ность 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую по-
зицию, демонстриро-
вать осознанное пове-
дение на основе тра-
диционных россий-
ских духовно-
нравственных ценно-
стей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных от-
ношений, применять 
стандарты антикор-
рупционного поведе-
ния. 

- ценностное отношение 
к государственным 
символам, историче-
скому и природному 
наследию, памятникам, 
традициям народов Рос-
сии, достижениям Рос-
сии в науке, искусстве, 
спорте, технологиях и 
труде; 
- умение прогнозиро-
вать неблагоприятные 
экологические послед-
ствия предпринимае-
мых действий, предот-
вращать их; 
- ставить и формулиро-
вать собственные зада-
чи в образовательной 
деятельности и жизнен-
ных ситуациях;  
- создавать тексты в 
различных форматах с 
учетом назначения ин-
формации и целевой 
аудитории, выбирая оп-
тимальную форму пред-
ставления и визуализа-
ции; 
- оценивать достовер-
ность, легитимность 
информации, ее соот-
ветствие правовым и 
морально-этическим 
нормам; 

- сформированность представле-
ний о роли и месте физики и астро-
номии в современной научной кар-
тине мира, о системообразующей 
роли физики в развитии естествен-
ных наук, техники и современных 
технологий, о вкладе российских и 
зарубежных ученых-физиков в раз-
витие науки; понимание физической 
сущности наблюдаемых явлений 
микромира, макромира и мегамира; 
понимание роли астрономии в прак-
тической деятельности человека и 
дальнейшем научно-техническом 
развитии, роли физики в формиро-
вании кругозора и функциональной 
грамотности человека для решения 
практических задач; 

- сформированность умений рас-
познавать физические явления 
(процессы) и объяснять их на осно-
ве изученных законов: равномерное 
и равноускоренное прямолинейное 
движение, свободное падение тел, 
движение по окружности, инерция, 
взаимодействие тел, колебательное 
движение, резонанс, волновое дви-
жение; диффузия, броуновское 
движение, строение жидкостей и 
твердых тел, изменение объема тел 
при нагревании (охлаждении), теп-
ловое равновесие, испарение, кон-
денсация, плавление, кристаллиза-
ция, кипение, влажность воздуха, 
связь средней кинетической энергии 
теплового движения молекул с аб-
солютной температурой, повыше-
ние давления газа при его нагрева-



14 
 

нии в закрытом сосуде, связь между 
параметрами состояния газа в изо-
процессах; электризация тел, взаи-
модействие зарядов, нагревание 
проводника с током, взаимодей-
ствие магнитов, электромагнитная 
индукция, действие магнитного по-
ля на проводник с током и движу-
щийся заряд, электромагнитные ко-
лебания и волны, прямолинейное 
распространение света, отражение, 
преломление, интерференция, ди-
фракция и поляризация света, дис-
персия света; фотоэлектрический 
эффект, световое давление, возник-
новение линейчатого спектра атома 
водорода, естественная и искус-
ственная радиоактивность; 

- владение основополагающими 
физическими понятиями и величи-
нами, характеризующими физиче-
ские процессы (связанными с меха-
ническим движением, взаимодей-
ствием тел, механическими колеба-
ниями и волнами; атомно-
молекулярным строением вещества, 
тепловыми процессами; электриче-
ским и магнитным полями, электри-
ческим током, электромагнитными 
колебаниями и волнами; оптиче-
скими явлениями; квантовыми яв-
лениями, строением атома и атом-
ного ядра, радиоактивностью); вла-
дение основополагающими астро-
номическими понятиями, позволя-
ющими характеризовать процессы, 
происходящие на звездах, в звезд-
ных системах, в межгалактической 
среде; движение небесных тел, эво-
люцию звезд и Вселенной; 

- владение закономерностями, за-
конами и теориями (закон всемир-
ного тяготения, I, II и III законы 
Ньютона, закон сохранения механи-
ческой энергии, закон сохранения 
импульса, принцип суперпозиции 
сил, принцип равноправности инер-
циальных систем отсчета; молеку-
лярно-кинетическую теорию строе-
ния вещества, газовые законы, пер-
вый закон термодинамики; закон 
сохранения электрического заряда, 
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закон Кулона, закон Ома для участ-
ка цепи, закон Ома для полной 
электрической цепи, закон Джоуля-
Ленца, закон электромагнитной ин-
дукции, закон сохранения энергии, 
закон прямолинейного распростра-
нения света, закон отражения света, 
закон преломления света; закон со-
хранения энергии, закон сохранения 
импульса, закон сохранения элек-
трического заряда, закон сохране-
ния массового числа, постулаты Бо-
ра, закон радиоактивного распада); 
уверенное использование законов и 
закономерностей при анализе физи-
ческих явлений и процессов; 

- умение учитывать границы при-
менения изученных физических мо-
делей: материальная точка, инерци-
альная система отсчета, идеальный 
газ; модели строения газов, жидко-
стей и твердых тел, точечный элек-
трический заряд, ядерная модель 
атома, нуклонная модель атомного 
ядра при решении физических за-
дач; 

- владение основными методами 
научного познания, используемыми 
в физике: проводить прямые и кос-
венные измерения физических ве-
личин, выбирая оптимальный спо-
соб измерения и используя извест-
ные методы оценки погрешностей 
измерений, проводить исследование 
зависимостей физических величин с 
использованием прямых измерений, 
объяснять полученные результаты, 
используя физические теории, зако-
ны и понятия, и делать выводы; со-
блюдать правила безопасного труда 
при проведении исследований в 
рамках учебного эксперимента и 
учебно-исследовательской деятель-
ности с использованием цифровых 
измерительных устройств и лабора-
торного оборудования; сформиро-
ванность представлений о методах 
получения научных астрономиче-
ских знаний; 

- сформированность умения ре-
шать расчетные задачи с явно за-
данной физической моделью, ис-
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пользуя физические законы и прин-
ципы; на основе анализа условия 
задачи выбирать физическую мо-
дель, выделять физические величи-
ны и формулы, необходимые для ее 
решения, проводить расчеты и оце-
нивать реальность полученного зна-
чения физической величины; ре-
шать качественные задачи, выстра-
ивая логически непротиворечивую 
цепочку рассуждений с опорой на 
изученные законы, закономерности 
и физические явления; 

- сформированность умения при-
менять полученные знания для объ-
яснения условий протекания физи-
ческих явлений в природе и для 
принятия практических решений в 
повседневной жизни для обеспече-
ния безопасности при обращении с 
бытовыми приборами и техниче-
скими устройствами, сохранения 
здоровья и соблюдения норм эколо-
гического поведения в окружающей 
среде; понимание необходимости 
применения достижений физики и 
технологий для рационального при-
родопользования; 

- формированность собственной 
позиции по отношению к физиче-
ской информации, получаемой из 
разных источников, умений исполь-
зовать цифровые технологии для 
поиска, структурирования, интер-
претации и представления учебной 
и научно-популярной информации; 
развитие умений критического ана-
лиза получаемой информации; 

- овладение умениями работать в 
группе с выполнением различных 
социальных ролей, планировать ра-
боту группы, рационально распре-
делять деятельность в нестандарт-
ных ситуациях, адекватно оценивать 
вклад каждого из участников груп-
пы в решение рассматриваемой 
проблемы; 
- овладение (сформированность 
представлений) правилами записи 
физических формул рельефно-
точечной системы обозначений Л. 
Брайля (для слепых и слабовидящих 
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обучающихся). 
ОК 07. Содействовать 
сохранению окружа-
ющей среды, ресурсо-
сбережению, приме-
нять знания об изме-
нении климата, прин-
ципы бережливого 
производства, эффек-
тивно действовать в 
чрезвычайных ситуа-
циях 

В области экологиче-
ского воспитания: 
- сформированность 
экологической культу-
ры, понимание влияния 
социально-
экономических процес-
сов на состояние при-
родной и социальной 
среды, осознание гло-
бального характера эко-
логических проблем; 
- планирование и осу-
ществление действий в 
окружающей среде на 
основе знания целей 
устойчивого развития 
человечества;  
активное неприятие 
действий, приносящих 
вред окружающей сре-
де;  
- умение прогнозиро-
вать неблагоприятные 
экологические послед-
ствия предпринимае-
мых действий, предот-
вращать их;  
- расширение опыта де-
ятельности экологиче-
ской направленности на 
основе знаний по физи-
ке 

- сформировать умения применять 
полученные знания для объяснения 
условий протекания физических яв-
лений в природе и для принятия 
практических решений в повседнев-
ной жизни для обеспечения без-
опасности при обращении с быто-
выми приборами и техническими 
устройствами, сохранения здоровья 
и соблюдения норм экологического 
поведения в окружающей среде; по-
нимание необходимости примене-
ния достижений физики и техноло-
гий для рационального природо-
пользования 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
Объем образовательной программы учебного предмета 116 
в т.ч.:  
теоретическое обучение 62 
лабораторные занятия 16 
Самостоятельная работа 31 
Консультации 7 
Промежуточная аттестация: зачет с оценкой 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета    ССО.01.06 Физика     
                                                                                                            код  название предмета   

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические рабо-
ты, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды формируемых 
компетенций 

Раздел 1  Механика  22/6  
Тема 1.1 Кинематика* Основные элементы физической картины мира. Относительность механи-

ческого движения. Системы отсчета. Характеристики механического дви-
жения: перемещение, скорость, ускорение. Виды движения (равномерное, 
равноускоренное) и их графическое описание. Движение по окружности с 
постоянной по модулю скоростью. 
Лабораторная работа №1 «Изучение законов поступательного движения на 
машине Атвуда» 
Самостоятельная работа учащихся 
Подготовка отчета к лабораторной работе №1 

3 
 
 
 
 
 
2 
1 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 

Тема 1.2  Динамика* Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Нью-
тона. Силы в природе: упругость, трение, сила тяжести. Закон всемирного 
тяготения. Невесомость. 
Самостоятельная работа учащихся 
Выполнение контрольной работы №1 

3 
 
 
1 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 
Тема 1.3  Законы сохране-
ния в механике* 

Закон сохранения импульса и реактивное движение. Закон сохранения ме-
ханической энергии. Работа и мощность. Решение задач по теме «Законы 
сохранения в механике» 
Самостоятельная работа учащихся 
Подготовка сообщения №1 на тему «Статика как раздел физики» 

3 
 
 
2 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 
Тема 1.4  Механические 
колебания и волны* 

Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. 
Свободные и вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. 
Свойства механических волн. Длина волны. 
Самостоятельная работа учащихся 
Опорный конспект №1 по теме: «Звуковые волны. Ультразвук и его ис-
пользование в технике и медицине» 

4 
 
 
2 
 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 
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Раздел 2 Молекулярная 
физика. Термодинамика 

 
 

12/5  

Тема 2.1  Основы молеку-
лярно-кинетической теории 
идеального газа 
 

История атомистических учений. Наблюдения и опыты, подтверждающие 
атомно-молекулярное строение вещества. Масса и размеры молекул. Теп-
ловое движение. Абсолютная температура как мера средней кинетической 
энергии частиц. Основное уравнение МКТ. Уравнение состояния идеально-
го газа. 
Лабораторная работа №2 «Изучение изотермического процесса» 
Самостоятельная работа учащихся 
Подготовка отчета о лабораторной работе №2 

3 
 
 
 
 
2 
2 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 

Тема 2.2  Агрегатные со-
стояния вещества 

Объяснение агрегатных состояний вещества на основе атомно-
молекулярных представлений. Модель идеального газа. Связь между дав-
лением и средней кинетической энергией молекул газа. Модель строения 
жидкости. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. По-
верхностное натяжение и смачивание. Модель строения твердых тел. Ме-
ханические свойства твердых тел. Аморфные вещества и жидкие кристал-
лы. Изменения агрегатных состояний вещества. Решение задач по теме: 
«Агрегатные состояния вещества» 
Самостоятельная работа учащихся 
Опорный конспект №2 по теме: «Использование психрометра» 

4 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 

Тема 2.3  Основы термоди-
намики* 

Внутренняя энергия и работа газа. Первый закон термодинамики. Необра-
тимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей 
среды. КПД тепловых двигателей. 
Самостоятельная работа учащихся 
Выполнение контрольной работы №1 

3 
 
 
2 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 
Раздел 3  Электродина-
мика 

 23/14  

Тема 3.1  Электрическое  
поле 

Взаимодействие заряженных тел. Электрический заряд. Закон сохранения 
электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность 
поля. Потенциал поля. Разность потенциалов. Проводники в электрическом 
поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Диэлектрики в электрическом 
поле. Решение задач по теме: «Электрическое поле» 

2 
 
 
 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 
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Лабораторная работа №3 «Исследование электростатического поля» 
Самостоятельная работа учащихся 
Подготовка отчета о лабораторной работе №3 

2 
1 
 

Тема 3.2 Законы постоян-
ного тока 

Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, электрическое со-
противление. Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллель-
ное соединения проводников. ЭДС источника тока. Тепловое действие 
электрического тока. Закон Джоуля—Ленца. Мощность электрического то-
ка. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупровод-
ников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы. Решение 
задач по теме: «Законы постоянного тока» 
Лабораторная работа №4 «Измерение сопротивлений с помощью мостика 
Уитстона» 
Самостоятельная работа учащихся 
Подготовка отчета о лабораторной работе №4 

1 
 
 
 
 
 
 
 
2 
1 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 

Тема 3.3  Магнитное поле 
  

Магнитное поле. Постоянные магниты и магнитное поле тока. Сила Ампе-
ра. Принцип действия электродвигателя. Индукция магнитного поля. Маг-
нитный поток. Явление электромагнитной индукции и закон электромаг-
нитной индукции Фарадея. Вихревое электрическое поле.  Правило Ленца.  
Самоиндукция. Индуктивность. Решение задач по теме: «Магнитное поле» 
Лабораторная работа №5 «Определение удельного заряда электрона» 
Самостоятельная работа учащихся 
Опорный конспект №3: «Практическое применение силы Ампера» 
Подготовка отчета о лабораторной работе №5 

4 
 
 
 
 
2 
4 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 

Тема 3.4  Электромагнит-
ные колебания и волны. 
Оптика. 

Принцип действия электрогенератора. Переменный ток. Трансформатор. 
Производство, передача и потребление электроэнергии. Проблемы энерго-
сбережения. Техника безопасности в обращении с электрическим током. 
Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Вынуж-
денные электромагнитные колебания. Действующие значения силы тока и 
напряжения. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Активное 
сопротивление. Электрический резонанс. Электромагнитное поле и элек-
тромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. Принципы радио-
связи и телевидения. Свет как электромагнитная волна. Интерференция и 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 
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дифракция света. Законы отражения и преломления света. Полное внутрен-
нее отражение. Дисперсия света. Различные виды электромагнитных излу-
чений, их свойства и практические применения. Оптические приборы. Раз-
решающая способность оптических приборов. Решение задач по теме: 
«Электромагнитные колебания и волны» 
Лабораторная работа №6 «Изучение поляризованного света» 
Лабораторная работа №7 «Изучение явления дифракции света» 
Самостоятельная работа учащихся 
Выполнение контрольной работы №2 
Подготовка отчетов о лабораторных работах № 6, 7  

 
 
 
 
 
2 
2 
8 
 

Раздел 4 Строение атома 
и квантовая физика 

 17/6  

Тема 4.1 Квантовая физика Гипотеза Планка о квантах. Фотон. Фотоэффект. Волновые и корпускуляр-
ные свойства света. Технические устройства, основанные на использовании 
фотоэффекта. Решение задач по теме «Фотоэффект» 
Лабораторная работа №8 «Изучение законов фотоэффекта» 
Самостоятельная работа учащихся 
Подготовка сообщения №2 на тему «Виды фотоэффекта» 
Подготовка отчета о лабораторной работе №8 
Выполнение контрольной работы №2 

7 
 
 
2 
6 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 

Тема 4.2 Строение атома Строение атома: планетарная модель и модель Бора. Поглощение и испус-
кание света атомом. Квантование энергии. Принцип действия и использо-
вание лазера. Строение атомного ядра. Энергия связи. Связь массы и энер-
гии. Радиоактивные излучения и их воздействие на живые организмы. 

8 
 
 

 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 
Раздел 5 Эволюция Все-
ленной 

 4  

 Эффект Доплера и обнаружение «разбегания» галактик. Большой взрыв. 
Возможные сценарии эволюции Вселенной.  
Эволюция и энергия горения звезд. Термоядерный синтез.  
Образование планетных систем. Солнечная система. 
 

4 
 
 
 
 

ОК 01, ОК 02,  
ОК 03, ОК 04,  
ОК 05, ОК 06,  

ОК 07 
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* тема изучается с учетом профессиональной направленности

Консультации 7  
Итого: 116  
Промежуточная аттестация: зачет с оценкой   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕД-
МЕТА 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению 
 
Для освоения программы учебного предмета «Физика» предусмотрен 

специализированный кабинет, оборудованный специализированной учебной 
мебелью и техническими средствами. 

Учебно-методическое и материально-технического обеспечение: 
1) учебное оборудование: 
• наглядные пособия (плакаты: «Физические величины и фундамен-

тальные константы», «Международная система единиц СИ», «Периодическая 
система химических элементов Д.И. Менделеева»); 

• лабораторные установки; 
• реактивы (очищенная вода, касторовое масло); 
• материалы и оборудование (набор грузиков и противовесов, бруски, 

дробь, фильтры, штангенциркули); 
2) печатные пособия: 
• методические указания по выполнению лабораторных работ; 
• таблицы для определения коэффициента Стьюдента. 

   
3.2. Информационное обеспечение обучения 
 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 
 
3.2.1. Основные источники 
1. Фещенко Т. С. Физика: Социально-экономический, гуманитарный 

профили: учебное издание / Фещенко Т. С., Алексеева Е. В., Шестакова Л. А. 
- Москва : Академия, 2024. - 384 c. (Общеобразовательная подготовка в 
учреждениях СПО). - URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5397/705824/ 
- Режим доступа: Электронная библиотека «Academia-moscow». - Текст: 
электронный. 

2. Фещенко Т. С. Физика: Социально-экономический, гуманитарный 
профили: Практикум: учебное издание / Фещенко Т. С., Алексеева Е. В. - 
Москва : Академия, 2024. - 144 c. (Общеобразовательная подготовка в учре-
ждениях СПО). - URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5397/705830/. - 
Режим доступа: Электронная библиотека «Academia-moscow». - Текст : элек-
тронный. 

3. Гринкруг М. С. Лабораторный практикум по физике для среднего 
профессионального образования / Гринкруг М. С., Новгородов Н. А., Ткачева 
Ю.И. // Учебное пособие для СПО. Санкт-Петербург: Лань, 2022. – 280 с., ил. 

 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5397/705824/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5397/705830/
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3.2.2. Дополнительные источники 
1. Фещенко Т. С. Физика: Социально-экономический, гуманитарный 

профили: Методическое пособие: учебное издание / Фещенко Т. С., Алексее-
ва Е. В., Шестакова Л. А. - Москва : Академия, 2024. - 0 c. (Общеобразова-
тельная подготовка в учреждениях СПО). - URL: https://academia-
moscow.ru/catalogue/5397/709293/ - Режим доступа: Электронная библиотека 
«Academia-moscow». - Текст : электронный. 

2. Комплект наглядных пособий «Физика»: (10 плакатов): учебное 
издание / - Москва : Академия, 2024. - 10 c. (Общеобразовательная подготов-
ка в учреждениях СПО). - URL: https://academia-
moscow.ru/catalogue/5397/706807/ - Режим доступа: Электронная библиотека 
«Academia-moscow». -Текст : электронный. 

3. Трофимова Т.И. Физика для профессий и специальностей техниче-
ского и естественно-научного профилей. Сборник задач : учеб. пособие для 
студентов, обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. обра-
зования: учебное издание / Трофимова Т.И., Фирсов А.В. - Москва : Акаде-
мия, 2024. - 288 c. (Общеобразовательная подготовка в учреждениях СПО). - 
URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5197/598168/ - Режим доступа: 
Электронная библиотека «Academiamoscow». - Текст : электронный 

 
3.2.3. Интернет-ресурсы 
1. Видеолекции GetAClass: лекторий и практикум [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: https://www.getaclass.ru/#features, свободный. – Загл. 
с экрана. 

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://srtv.fcior.edu.ru/catalog/meta/6/p/page.html., свободный. – Загл. с экрана. 

3. Академик. Словари и энциклопедии [Электронный ресурс]. – Ре-
жим доступа: http://dic.academic.ru/ свободный. – Загл. с экрана. 

4. Большая советская энциклопедия [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа: http://bse.sci-lib.com, свободный. – Загл. с экрана. 

5. Учебно-методическая газета «Физика» [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: https://fiz.1sept.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5397/709293/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5397/709293/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5397/706807/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5397/706807/
https://academia-moscow.ru/catalogue/5197/598168/
https://www.getaclass.ru/%23features
http://srtv.fcior.edu.ru/catalog/meta/6/p/page.html
http://dic.academic.ru/
http://bse.sci-lib.com/
https://fiz.1sept.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществ-
ляются преподавателем в процессе проведения тестирования, практических 
занятий и лабораторных работ, а также выполнения обучающимися индиви-
дуальных домашних заданий, сообщений. 

Общие  
компетенции Раздел/Тема Тип оценочных  

мероприятий 

ОК 01 - выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности примени-
тельно к различным контекстам; 
ОК 02 - использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации информа-
ции, и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной дея-
тельности; 
ОК 03 - планировать и реализовывать соб-
ственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятель-
ность в профессиональной сфере, использо-
вать знания по правовой и финансовой гра-
мотности в различных жизненных ситуаци-
ях; 
ОК 04 - эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде; 
ОК 05 - осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенно-
стей социального и культурного контекста; 
ОК 06 - проявлять гражданско-
патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традици-
онных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармониза-
ции межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикор-
рупционного поведения; 
ОК 07 - содействовать сохранению окружа-
ющей среды, ресурсосбережению, приме-
нять знания об изменении климата, принци-
пы бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Раздел 1. Меха-
ника 

- оценка тестов 
№1 – 5; 
- оценка кон-
трольных работ  
№ 1, 2; 
- оценка опор-
ных конспектов  
№ 1 – 3; 
- оценка сооб-
щений №1, 2 на 
физическую 
тему; 
- оценка вы-
полнения лабо-
раторных работ 
№ 1 – 8;  
- промежуточ-
ная аттестация 
в форме зачета 
с оценкой. 

Раздел 2. Моле-
кулярная физика. 
Термодинамика 
Раздел 3. Элек-
тродинамика 

Раздел 4. Строе-
ние атома и кван-
товая физика 
Раздел 5. Эволю-
ция Вселенной 
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