
Аннотация учебного предмета 

Наименование дисциплины СОО.01.12 Физическая культура 
Формируемые компетенции ОК 01; ОК 04; ОК 08 
Основные разделы / темы 
дисциплины 

Раздел 1. Физическая культура как часть культуры об-
щества и человека 
Раздел 2. Методические основы обучения раз-
личным видам физкультурно-спортивной дея-
тельности 

 
Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы  Объем  часов 

Объем образовательной программы учебного  предмета 156 

в том числе: 

Практические занятия 78 

в том числе профессионально-ориентированное содержание  30 

Самостоятельная работа 78 

Промежуточная аттестация : зачет с оценкой 
 


