
Аннотация курса внеучебной деятельности 

Наименование курса 
внеучебной деятельности 

ВД.02 Физкультурно-спортивная подготов-
ка 

Виды физкультурно-
спортивной подготовки 

1. Баскетбол 
2. Волейбол 
3. Гиревой спорт 
4. Лыжные гонки 
5. Настольный теннис 

Общее количество часов 108 
 

 
 
 


