
ВИД, ТРЕНЕР ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ

1 ГРЕКО-РИМСКАЯ БОРЬБА
Стручков В. К.

17:00-20:00
СК «ОРЛАН»

17:00-20:00
СК «ОРЛАН»

17:00-20:00
СК «ОРЛАН»

17:00-20:00
СК «ОРЛАН»

17:00-20:00
СК «ОРЛАН»

16:30-20:00
СК «ОРЛАН»

2 ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Валеев А. М. 18:30-20:00 МАНЕЖ 18:30-20:00 МАНЕЖ 18:00-19:30 МАНЕЖ 18:30- 20:00 Б.З

3 ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА Гроза В. Л. 18:30-20:00 МАНЕЖ 18:00-19:30 МАНЕЖ 18:30- 20:00 Б.З

4 ВОЛЕЙБОЛ Стукова Е. И. 17:00-18:30 Б.З 17:00-18:30 Б.З 16:30-18:00 Б.З 16:30-18:00 ТР

5 БАСКЕТБОЛ (Ж) Конохова М. Д. 17:00-19:00 Б.З 16:30-18:30 Б.З 16:00-18:00 Б.З

6 БАСКЕТБОЛ (М) Ткаченко В. Г. 18:30-20:00
СК «ОРЛАН» 18:30-20:00 Б.З 18:00-19:30 Б.З.

7 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ Трапезников А. С. 15:30-17:00
 Л/Б СНЕЖИНКА

15:30-17:00
 Л/Б СНЕЖИНКА

10:00 -11:30
 Л/Б СНЕЖИНКА

8 СПОРТ. ОРИЕНТИРОВАНИЕ
Трапезников А. А.

15:30-17:00
 Л/Б СНЕЖИНКА 18:00-19:30 Б.З 15:30-17:00

 Л/Б СНЕЖИНКА

9 ТЯЖ. АТЛ., ГИРЕВОЙ СПОРТ
Заплутаев А. М.

18:00 – 19:30
ТРЕНАЖЕР. ЗАЛ

18:00 – 19:30
ТРЕНАЖЕР. ЗАЛ

18:00 – 19:30
ТРЕНАЖЕР. ЗАЛ

10 БОКС Федоров А. А. Зал бокса 17:30-19:00 17:30-19:00
19:00-20:30

17:30-19:00
19:00-20:30

11 МИНИ-ФУТБОЛ Юльчиев С. Ю. 20:00-21:30 Б.З 20:00-21:30 Б.З 20:00-21:30 Б.З

12 САМБО Загоскин А. Н. 20:00-22:00 В.З. 20:00-22:00 В.З. 15:30-17:30 В.З

13 ПЛАВАНИЕ Щиткова Г. Н. 19:00-20:30
ГДТДИМ

19:00-20:30
ГДТДИМ

19:00-20:30
ГДТДИМ

14 ВОЛЕЙБОЛ ПРЕПОД., СОТРУД.
Валеев А. М. 11:00-13:00 Б.З

15 ИНОСТРАНЦЫ Саламин Е. Е. 20:30-21:30 Б.З 20:00-21:00 Б.З

РАСПИСАНИЕ
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
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