INCUXOJOI'NYECKASA CJHYXKBA KHAT'TY

KoHcynbTauua ans poauteneu
«TTepexonHbIU BO3pACT:
0CO6eHHOCTU KOHTAKTa C noApPOCTKaMU>

Kak u koraa pebeHOK CTAHOBUTCA NOAPOCTKOM, MOAPOCTOK - HOHOLWWeW , FOHOLWa-
B3pOCNbIM? 3TO MNPOUCXOAUT He B OAMH feHb, U 4YaCTO BO3PACTHbIE MepemeHbl
He3ameTHbI ANS HAC: elle BYepa HAWW AeTU 6bINU MaSIeHbKUMU, HYXAANUCh B Hallew
3060Te U oOneke, a CerogHa OHU 3aSBNSFOT O CBOel B3pocnocTu, TpebyroT
CAMOCTOATENBHOCTU U HEe3aBUCUMOCTU. ITOT  BO3PACT  HA3LIBAKOT  MO-pPA3HOMY:
«TPYAHLIM», «MepPexOAHbIM», «KPUUCHBIM». OH AeUCTBUTENIbHO pe3Ko OTnuyaetcs ot
NpPOYUX 3TANOB XU3HU pebeHKa. TTOAPOCTKOBLIM BO3PACT - 3TO Bpems UHTEHCUBHOMO, HO
HepaBHOMEpHOro passUTUA. PasnUuHbIe CUCTeMbI OpPraHU3Ma pasBUBAKOTCS C Pa3HOW
ckopocTbro. TaK, 3a4acTyHO KPOBEHOCHAs CUCTeMa He yCreBaeT 3a pOCTOM KOCTHOMU U
MbIlWeYHOM. Takue Xxe 3HaUUTenbHbIe pasnuuus CylwecTBYHOT U B MCUXUYECKOM
Pa3sBUTUU, B UHTepecax, B YMCTBEHHOWM 3peniocTu, YpOBHe CAMOCTOSTEeNbHOCTU AeTew,
nNpUYeM pasnuuus 3TM He UCKNFoYeHUe, a npasuo. TToapocTok moxeT 6bITb B OAHUX
OTHOLWEHUAX yXe B3POCNLIM, a B ApPYrUX - elle coseplueHHO pebeHKkom. TToapOCTKOBbLIN
BO3pPACT - 3TO BO3PACT MLITSIMBOIO YMQ, XAAHOFO CTPeMSIeHUS K MO3HAaHWHO, BO3pAcT
KuMy4Yer 3Hepruum, OypHOU GKTUBHOCTU, UHULIMATUBHOCTU, XAXAbL AeSTeNbHOCTU.
TToapocToK YacTo yxe CTaBUT nepes cobout Lenn, cam MNAaHUpyeT UX OCyluecTBreHue.
Ho HenocTaTtoyHOCTb BOSM  CKA3bIBAETCS, B YACTHOCTU, B TOM, 4TO, NposBnss
HACTOMYMBOCTL B OAHOM BUAE AeATeSIbHOCTU, NMOAPOCTOK MOXeT He ObHapyxueaTh ee B
Apyrux  Buaax. Hapsay ¢ 3TUM  MOAPOCTKOBLIA  BO3PACT  XapakTepusyeTcs
UMNYNbCUBHOCTBHO. TTOPOM NOAPOCTKU CHAYana CAENaroT, a MOTOM MOAYMAHOT, XOTS Npu
3TOM OCO3HAKOT, 4YTO cCrepoBano 6br NocTynuTb Haobopot. TToapocTok, Kak Yyxe
OTMeuYanoch, CTpeMUTCa bbITb U CUUTATbCA B3pOCSbIM. OH BCAYECKU NpoTecTyeT, KOoraa
ero KOHTpONMUPYHOT, HAKA3bIBAFOT, TpebyroT OT Hero NOCMyLWaHUs, NOAYUHEeHUs, He
CUNTAACH C ero XenaHUsSMU, UHTepecamu, YTO MPUBOAUT K KOHPIIUKTAM B Cembe U
wkose. Kakme ncuxonoruyeckue 0cCob6eHHOCTM NOAPOCTKOB [AeniakoT 3TOT BO3pAcT
0CcO6eHHO onacHbIM? HepaBHOMEpPHOCTb (PU3UYECKOTO Pa3BUTUS CKA3LIBAETCA Ha Oblen
AeaTenbHOCTU. YacTo B 3TOM BO3pacTe AeTU  XanyroTcs Ha ronoeHble 6o5u,
FONOBOKPYXeHUs, Ha ObICTPYHO YTOMISEMOCTb. ITO, KAK MpAaBUIIO, He CUMynauus, a
nposisrieHus ocobeHHOcTel passuUTUA. B 3TOT nepuop opraHusm 0cobeHHO paHum U
YyBCTBUTENEH K BHEWHUM BO3AEUCTBUSAM. T103TOMY OuYeHb BAXHO CO3AABATL ANS
MNOAPOCTKOB LIAASLIMA PeXUM, CNeamTb, YTOBLI OHU AOCTATOYHO CMANU, OTALIXANM,
rynanu. TTcuxudeckas OpraHuUsaums NOAPOCTKA OYeHb HecTabusibHa, Mpuyvem Ha Bcex
YPOBHSX: 3MOLUMI, YyBCTB, UHTENSIEKTA. OTO U KpaHSS HeyCTOMUMBOCTb CAMOOLIEHKU U



MNpU 3TOM MAKCUMAIU3IM, U CHUXEHUe HACTPOeHUs, TPeBOXHOCTb, N1erko BO3HUKaroWwue
cTpaxu. TToApOCTKU 4aCTO 6bIBAFOT PAHUMBIMU U B TO Xe Bpems rpybbIMU, TOHKO
NepeXuBatoMMU U OAHOBPEMEHHO HeCAepXaHHLIMU. YacTo HaM MpUXOAUTCS CRbIWATH
OT HawuX AeTel obuaHbLIE UMK HecnpaseANvBbIE BbICKA3bIBAHUSA. HO, Kak mpasuno, 3tm
BbICKA3bIBAHWUS BLI3BAHLI HE CTOSTbKO UX AEUCTBUTESIbHBIM OTHOLEHUEM K HAM, CKOJIbKO
CUTYATUBHBIM 3MOLIMOHANbHBIM COCTOSIHUEM. Ham, B3pOCMBLIM, BGXHO MOHUMATH, YTO
NOAPOCTKU He Bceraa CcnocobHbl cebs KOHTponupoeatb. HecmoTps Ha Bce cBoe
cTpemsieHue K B3pOCNOCTU, OHU ellle HeJOCTATOYHO 3pesibl ANS 3TOrO U HyXAAroTCS B
PyKOBOACTBE CO CTOpOHbI B3pocnbIX. B moapocTkoBom Bospacte ¢ 0cobout OCTpOTOU
BCcTaeT npobnema 6anaHca NOAAEpPKKU U KOHTpons. HacTo NOAPOCTKU AKTUBHO BOCCTAFOT
NPOTUB KOHTPONS U PYKOBOACTBA CO CTOPOHLI B3POCHBLIX, OTCTAMBAS MpABO Ha
CaMOCTONTENbHOCTb. HO OTpoYecTBO - 3TO elue He TO Bpems, KOrAaa AeTU MOryT
COBeplUeHHO 06x0auTbca 6e3 poAUTENbCKOrO KOHTPOMS, MpPOCTO HYXHO NOMEHATb
COOTHOLWeHWe 3Toro KoHTpons. Kctatu, camm aetu, 4to 6bI OHU HU 3a9BNANU B MOMEHT
KOH(JINKTA, TOXe AKTUBHO HYXAAOTCS B Momowm B3pocnbiX. OTCyTCTBUE BHUMAHUS K
CBOEU XU3HU OHU CUUTAFOT nposerieHnem 6e3pasnmuums U pasHoaywus. TTO3TOMYy OYeHb
BAXHO, 4YTOO MbI, B3pOCSibIe, MOMOTNU MOAPOCTKAM CMPABUTLCS C  BHYTpPEHHUMU
KOHPNUKTaMU. MIMeHHO oT Hac Tpebyetcsa rUOKOCTbL NoOBeAeHUS U pearupoBaHUS Ha
notpebHoctu pebeHka. Kakum 06pasom MOXHO uUckaTb 6anaHc KOHTpons u
camocTosTenbHocT? Koraa pebeHok AoCTUraeT MOAPOCTKOBOrO BO3PACTA, MOXHO
pasaenuTb BCe NpeabsaBnsembie K HeMy TpeboBaHUS Ha TpU yCnoBHbIe rpynnbl. K nepson
rpynne OTHOCATCA TpeboBaHUs, BLIMOJSIHEHUE KOTOpLIX He obcyxaaeTcs (BO3BpaLLATHCA
AOMOU K onpepeneHHOMY BpeMeHU, 3BOHUTb, KOraa 3aaepxusaelbcs). Ko sTopolt rpynne
OTHOCATCA TpebOBAHWUSA, BAPUAHTBLI, BLIMOSIHEHUS KOTOPLIX MbI KAK POAUTENIN TOTOBLI
obcyxaatb € NOAPOCTKOM (CKONMBbKO BpemeHU MpoBOAUTb 30 KOMMbFOTEPOM, KaK
nnaHuposatb cBoboaHoe Bpems). K Tpetbelt rpynne oTHOCUTCS TO, YTO pebeHOK peluaet
CAMOCTOSTENbHO, HO BbI FOTOBBLI OKA3ATb eMy MOMOLLb MOALEPXKOU UMM COBETOM, ecnu
notpebyercs ( C Kem ApPYXUTb, KaKMe KPYXKM nocelwwatb). DTU rpynnbl TpeboBaHWM
Heobxoaumo obcyamnTb ¢ pebeHkom. CoenaTb 3TO MOXHO MPUMEpPHO B TAKOU popme:
«Tenepb TbI yXe B3pOCSbIA U MHOTUE BelM MOXelb pellaTb cam. Hanpumep, mHe
KaxeTcs, YTO TbI cnocobeH cam pelaThb, Kakme KpyXKu nocewiatb. B HekoTopbIx cnyyasx s
roToa obcyxaatb ¢ TO60M BAPUAHT. Hanpumep, KaK TbI CUUTAELb, CKOJNIbKO BpeMeHU TbI
MOXelllb MPOBOAUTbL 3a KOMMbFOTEpOM? HO ecTb HexoTopble NpPaBuUa XU3HU B AOMe,
KoTOpble Tebe npuaeTcs cobnkoaatb, NOKA Tl XWUBelb ¢ HAMU. Hanpumep, 370 KacaeTcs
BpemeHu BO3BpaLLeHUs aomou». TTocTeneHHo HekoTopble TpeboBaHUS MOTYT NepexoauThb
W3 OOHOW Fpynnbl B ApYryro: CKaxem, Koraa Bbl ysepeHbl B TOM, 4TO Baw pebeHok
CNocobeH CAMOCTOSTENbHO NSIGHUPOBATL BBLIMOSIHEHUE YPOKOB, KOHTPOSib  MOXHO
nepenatb emy. Hemanyro TpyAHOCTb AOCTABNSFOT HAM YacTbIe Mepenaabl HACTpoeHUs U



3MOLMOHANbHBIE CPbIBLI Y MOAPOCTKOB. BcmomHUM To Bpems, koraa Aetu 6bInu coBcem
MAneHbKUMU, KOTAG OHU TOSMbKO HAYYUIIUCL XOAUTb. HaM NpUxoamnoch, npatatb OT HUX
OCTpble npeAmeTbI, 3anUpaTh SWUKU U T.N. MbI OTHOCUIUCHL K 3TOMY C MOHUMGAHUEM,
OCO3HABAA, YTO 3TU TPYAHOCTU BpeMeHHbIe. A KOraa AeTU AOCTUraroT NOAPOCTKOBOrO
BO3pacTa, HaM BCe TpyAHee CHUCXOAUTENbHO OTHOCUTLCA K TeM UMM UHBIM Kanpusam u
BbINGAGM. Ham kaxeTcs, YTO OHU yxe AOCTATOYHO B3pOCsibIe, a UX NOCTYNKU -
BMNOSMHe OCMbICSIeHHbIe. Ha camom fene oueHb 4acTo NOAPOCTKU, NOAOBHO MarneHbKUM
AeTaM, NOCTYNnaroT noA BIUSHUEM He OCMBICNEHHBIX MOTUBOB, @ CUFOMUHYTHBLIX
3MOLMOHANbHBLIX COCTOSHUU. T1O3TOMYy OYeHb BAXHO He 06CyXAaTb C HUMU  UX
noBefieHWe UM UX BLICKA3bIBAHUA B TeX CUTyauuax, KOrAa MOAPOCTKU BO36YXAeHbI,
PaccTpoeHbl, pasapaxeHbl. Jlyywe nepeHecTU pasroBop Ha TO BpeMd, Koraa AeTtu
ycnokoatca. Kpome TOro, B HeEKOTOPLIX CUTyaUUsX HeobXOAUMO Y4UUTLIBATH WX
HeCTabubHOe COCTOSHUE U AenaTb Ha 3TO CKUAKY, pearvpys Ha Te UMW UHbIe CfloBa U
nocTynku. BosHuKarollee y MNOAPOCTKOB YyBCTBO B3pOCSIOCTU ToXe TpebyeT Kk cebe
0coboro oTHowWweHUa. C OAHOW CTOPOHbI, OYMeHb BAXHO MOAAEPXUBATbL Y HUX OlUylleHue
KOMMNETEeHTHOCTU, He3aBUCUMOCTU, 3HAYUMOCTU. IDTO MOXHO CAenatb PpasfUYHLEIMU
cnocobamu. Hanpumep, cnpawuveatb UX MHeHUEe WU COBeT MO TOMY WIIU UHOMY
BOMPOCY XU3HU ceMbU. Ecnu pelweHue 6b1N10 NPUHATO Ha OCHOBAHUU MHEHUS NOAPOCTKA
W OKA3anoCb YAAYHbIM, HEO6XOAUMO BO BCeyCIbIWaHUE MOAYepKHYTb 3TOT pakT. Ecnu
NOAPOCTKY KAXeTCA, YTO C HUM CUUTAOTCS, er0 MHeHUe UmeeT 3Ha4YeHUe ANS B3pOCHbIX,
3TO, C OAHOW CTOPOHbI, MOMOraeT MNOAAEpPKUBATbL ero CAMOOLEHKy, a C Apyrou -
obneryaeTt KOHTAKT C HUM.
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	ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ СЛУЖБА КнАГТУ
	Консультация для родителей 
	«Переходный возраст: 
	особенности контакта с подростками» 
	Как и когда ребенок становится подростком, подросток – юношей , юноша- взрослым? Это происходит не в один день, и часто возрастные перемены незаметны для нас: еще вчера наши дети были маленькими, нуждались в нашей заботе и опеке, а сегодня они заявляют о своей взрослости, требуют самостоятельности и независимости. Этот возраст называют по-разному: «трудным», «переходным», «кризисным». Он действительно резко отличается от прочих этапов жизни ребенка. Подростковый возраст – это время интенсивного, но неравномерного развития. Различные системы организма развиваются с разной скоростью. Так, зачастую кровеносная система не успевает за ростом костной и мышечной. Такие же значительные различия существуют и в психическом развитии, в интересах, в умственной зрелости, уровне самостоятельности детей, причем различия эти не исключение, а правило. Подросток может быть в одних отношениях уже взрослым, а в других – еще совершенно ребенком. Подростковый возраст – это возраст пытливого ума, жадного стремления к познанию, возраст кипучей энергии, бурной активности, инициативности, жажды деятельности. Подросток часто уже ставит перед собой цели, сам планирует их осуществление. Но недостаточность воли сказывается, в частности, в том, что, проявляя настойчивость в одном виде деятельности, подросток может не обнаруживать ее в других видах. Наряду с этим подростковый возраст характеризуется импульсивностью. Порой подростки сначала сделают, а потом подумают, хотя при этом осознают, что следовало бы поступить наоборот. Подросток, как уже отмечалось, стремится быть и считаться взрослым. Он всячески протестует, когда его контролируют, наказывают, требуют от него послушания, подчинения, не считаясь с его желаниями, интересами, что приводит к конфликтам в семье и школе. Какие психологические особенности подростков делают этот возраст особенно опасным? Неравномерность физического развития сказывается на общей деятельности. Часто в этом возрасте дети жалуются на головные боли, головокружения, на быструю утомляемость. Это, как правило, не симуляция, а проявления особенностей развития. В этот период организм особенно раним и чувствителен к внешним воздействиям. Поэтому очень важно создавать для подростков щадящий режим, следить, чтобы они достаточно спали, отдыхали, гуляли. Психическая организация подростка очень нестабильна, причем на всех уровнях: эмоций, чувств, интеллекта. Это и крайняя неустойчивость самооценки и при этом максимализм; и снижение настроения, тревожность, легко возникающие страхи. Подростки часто бывают ранимыми и в то же время грубыми, тонко переживающими и одновременно несдержанными. Часто нам приходится слышать от наших детей обидные или несправедливые высказывания. Но, как правило, эти высказывания вызваны не столько их действительным отношением к нам, сколько ситуативным эмоциональным состоянием. Нам, взрослым, важно понимать, что подростки не всегда способны себя контролировать. Несмотря на все свое стремление к взрослости, они еще недостаточно зрелы для этого и нуждаются в руководстве со стороны взрослых. В подростковом возрасте с особой остротой встает проблема баланса поддержки и контроля. Часто подростки активно восстают против контроля и руководства со стороны взрослых, отстаивая право на самостоятельность. Но отрочество – это еще не то время, когда дети могут совершенно обходиться без родительского контроля, просто нужно поменять соотношение этого контроля. Кстати, сами дети, что бы они ни заявляли в момент конфликта, тоже активно нуждаются в помощи взрослых. Отсутствие внимания к своей жизни они считают проявлением безразличия и равнодушия. Поэтому очень важно, чтоб мы, взрослые, помогли подросткам справиться с внутренними конфликтами. Именно от нас требуется гибкость поведения и реагирования на потребности ребенка. Каким образом можно искать баланс контроля и самостоятельности? Когда ребенок достигает подросткового возраста, можно разделить все предъявляемые к нему требования на три условные группы. К первой группе относятся требования, выполнение которых не обсуждается (возвращаться домой к определенному времени, звонить, когда задерживаешься). Ко второй группе относятся требования, варианты, выполнения которых мы как родители готовы обсуждать с подростком (сколько времени проводить за компьютером, как планировать свободное время). К третьей группе относится то, что ребенок решает самостоятельно, но вы готовы оказать ему помощь поддержкой или советом, если потребуется ( с кем дружить, какие кружки посещать). Эти группы требований необходимо обсудить с ребенком. Сделать это можно примерно в такой форме: «Теперь ты уже взрослый и многие вещи можешь решать сам. Например, мне кажется, что ты способен сам решать, какие кружки посещать. В некоторых случаях я готова обсуждать с тобой вариант. Например, как ты считаешь, сколько времени ты можешь проводить за компьютером? Но есть некоторые правила жизни в доме, которые тебе придется соблюдать, пока ты живешь с нами. Например, это касается времени возвращения домой». Постепенно некоторые требования могут переходить из одной группы в другую: скажем, когда Вы уверены в том, что Ваш ребенок способен самостоятельно планировать выполнение уроков, контроль можно передать ему. Немалую трудность доставляют нам частые перепады настроения и эмоциональные срывы у подростков. Вспомним то время, когда дети были совсем маленькими, когда они только научились ходить. Нам приходилось прятать от них острые предметы, запирать ящики и т.п. Мы относились к этому с пониманием, осознавая, что эти трудности временные. А когда дети достигают подросткового возраста, нам все труднее снисходительно относиться к тем или иным капризам и выпадам.                Нам кажется, что они уже достаточно взрослые, а их поступки – вполне осмысленные. На самом деле очень часто подростки, подобно маленьким детям, поступают под влиянием не осмысленных мотивов, а сиюминутных эмоциональных состояний. Поэтому очень важно не обсуждать с ними их поведение или их высказывания в тех ситуациях, когда подростки возбуждены, расстроены, раздражены. Лучше перенести разговор на то время, когда дети успокоятся. Кроме того, в некоторых ситуациях необходимо учитывать их нестабильное состояние и делать на это скидку, реагируя на те или иные слова и поступки. Возникающее у подростков чувство взрослости тоже требует к себе особого отношения. С одной стороны, очень важно поддерживать у них ощущение компетентности, независимости, значимости. Это можно сделать различными способами. Например, спрашивать их мнение или совет по тому или иному вопросу жизни семьи. Если решение было принято на основании мнения подростка и оказалось удачным, необходимо во всеуслышание подчеркнуть этот факт. Если подростку кажется, что с ним считаются, его мнение имеет значение для взрослых, это, с одной стороны, помогает поддерживать его самооценку, а с другой – облегчает контакт с ним. 
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