INCUXOJOI'NYECKASA CJHYXKBA KHAT'TY

ArpeccuUBHbLIA NOAPOCTOK.

Kak 4acto MbI CRbIWMM 3TO CrnoBocoyeTaHue. K Hemy MOXHO OTHOCUTbCS MO-
PasHOMy, HO, K COXafleHuo, Takas npobnema umeeT mecTo 6bITb. Hepeaxo, 3awmiuas
cebs UM camoyTBepXAascb, NOAPOCTOK NposBNseT arpeccuto. KoHeyHo, npexae Bcero,
Heo6X0AUMO BbLISCHUTb MPUUUHY arpecCUBHOCTU. VX moxeT 6bITb AOCTATOYHO MHOTO.
YacTo oHa BO3HUKAET U3-3a Ype3mepHLIX TpebOBAHUM B3POCSBIX. DTO MPOUCXOAUT, KOrAa
B cembe KynbT 3anpeToB. Ewe arpeccua moxer 6bITb CrneacTBUEM HeBLINMOMHEHHbIX
XenaHu pebeHka. TToaTomy Heobxoammo TpeboBaHUs pebeHKa MSArko, HO pelnTesnbHO
OTpaHUUMBATD B PA3yMHbIX npedenax. A 4TO6bI U3bexaTb KOHMPIIUKTA MOXHO
nonpoboeatb nepesecTU ero AKTUBHOCTb B MUpHOe pycno. W ecTtecTBeHHO, arpeccus
MOXeT 6bITb CreAcTBUemM O6UALI UMUK YlUeMIeHHbIM camonrobuem. M Heobxoammo
3aMeTUTb, YTO Yallie BCero y arpeCcCUBHLIX B3pOCILIX 6LIBAFOT GrpecCUBHbIE AeTU.

Kak Bectu ceba ¢ arpeccUBHLIM NOAPOCTKOM?

> Hu B Koem cnyyae He nossonaTb cebe pasroBapueatb C MOAPOCTKOM Ha
MOBbLILWEHHBIX TOHAX.

> Ecnu Bbr BuauTe, uTO pebeHKy TpyaHO cebs caepxuBaTb, TO AaUTe emy
BO3MOXHOCTb BbIMECHYTb CBOKO Arpeccuro 6e3 NpuunHeHUs Bpeaa OKpyXaroLUM.

> TTokasbiBamTe pebeHKy npumep 3(PEPEeKTUBHOrO MoBedeHUs, CTaparTecb He
AOMYCKATb MPU Hem BCMLILWEK FHeBa U He CTPOMTe MNAHLI MeCTU.

> Coenaiite Bce, YTO6LI BaW pebeHOK B KAXAbIA MOMEHT BpemeHW YyBCTBOBAN,
YTO BbI ero nHobute, LeHUTe U NpUHUMaeTe, He CTecHsMTecb JUWHUK pas ero
NpUNAcKaTb U noxaneTsb.

Ycnexos Bam!

IIo maTepuanam caiita CouuajabHasi ceTb pa0OTHUKOB 00pa30BaHMs
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	Агрессивный подросток. 
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	 Если вы видите, что ребенку трудно себя сдерживать, то дайте ему возможность выплеснуть свою агрессию без причинения вреда окружающим.
	 Показывайте ребенку пример эффективного поведения, старайтесь не допускать при нем вспышек гнева и не стройте планы мести.
	 Сделайте все, чтобы ваш ребенок в каждый момент времени чувствовал, что вы его любите, цените и принимаете, не стесняйтесь лишний раз его приласкать и пожалеть. 
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