
Тесты по ОК-7: Способность к самоорганизации и самообразованию 

 

Вопрос № 1: Самопознание субъектом своих внутренних психических актов и состояний 

называется… 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. установкой 

2. эмоцией 

3. рефлексией 

4. регуляцией 

 

Вопрос № 2: Оценка личности самой себя, своих возможностей, качеств и места среди 

других людей называется... 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. интроспекцией 

2. рефлексией 

3. притязанием 

4. самооценкой 

 

Вопрос № 3: Представление личности о себе, о том «какой я есть» –  

это ____________ я – концепция 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. идеальная 

2. фантастическая 

3. возможная 

4. реальная 

 

Вопрос № 4: Сознательное действие, оцениваемое с точки зрения нравственного 

самоопределения человека, называется… 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. установкой 

2. переживанием 

3. поступком 

4. поведением 

 

Вопрос № 5: Если причины поступков человек усматривает в независящих от людей 

обстоятельствах, то ему свойственен __________ локус контроля. 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. внешний 

2. субъективный 

3. внутренний 

4. объективный 

 

Вопрос № 6: Утверждение, отражающее понимание интеллекта в психологии, - это … 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. интеллект – это способность адаптироваться к условиям окружающей среды 

2. интеллект – это то, что измеряется тестами интеллекта 

3. интеллект – это результат мышления 

4. интеллект – это умение решать нестандартные задачи 

 

Вопрос № 7: Система сложившихся взглядов на окружающий мир и свое место в нем 

называется….. 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 



1. самосознанием 

2. мировоззрением 

3. самоопределением 

4. убеждением 

 

Вопрос № 8: Отстаивание личной точки зрения является __________ поведением 

человека. 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. личностным 

2. бессознательным 

3. индивидным 

4. креативным 

 

Вопрос № 9: Информатизация современного образования заключается в ... 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. широком и массовом использовании вычислительной техники и информационных 

технологий в процессе обучения человека 

2. усилении взаимосвязи теоретической и практической подготовки молодого человека к 

современной жизнедеятельности 

3. усилении взаимосвязи теоретической и практической подготовки молодого человека к 

современной жизнедеятельности 

4. ориентации образовательной системы на реализацию, прежде всего, государственного 

образовательного стандарта 

 

Вопрос № 10: В когнитивную составляющую самосознания входят… 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. управление собой 

2. презентация себя 

3. знание личности о себе 

4. отношение личности к себе 

 

Вопрос № 11: Воображение дополняет мышление… 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. при расстройствах психики 

2. в ситуациях, характеризующихся определенностью, полнотой и непротиворечивостью 

3. в стандартных ситуациях, которые хорошо известны человеку 

4. при решении проблемных ситуаций 

 

Вопрос № 12: Анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование – это … 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. формы мышления 

2. мыслительные операции 

3. виды мышления 

4. характеристики мышления 

 

Вопрос № 13: К показателям способностей человека относят… 

Варианты ответов:  (выберите несколько правильных ответов) 

1. знания, умения, навыки 

2. мотивацию деятельности 

3. характерологические черты 

4. темп продвижения в области деятельности 

 



Вопрос № 14: Высшая степень развития способностей называется… 

Варианты ответов:  (выберите несколько правильных ответов) 

1. творчеством 

2. навыком 

3. умением 

4. талантом 

 

Вопрос № 15: Психологические особенности человека, от которых зависит успешность 

приобретения знаний, умений, навыков, но которые сами не сводятся к знаниям, умениям, 

навыкам, называются… 

Варианты ответов:  (выберите несколько правильных ответов) 

1. характером 

2. темпераментом 

3. способностями 

4. мышлением 

 

Вопрос № 16: Быстрая и правильная ориентация в постоянно меняющихся условиях 

среды, в выделении тех ее объектов, которые могут иметь в данный момент наибольший 

жизненный смысл – это основная функция внимания… 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. произвольного 

2. послепроизвольного 

3. эмпирического 

4. непроизвольного 

 

Вопрос № 17: Интеллектуальные чувства выражают и отражают… 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. отношение личности к различным фактам жизни и их отражению в искусстве 

2. отношение личности к процессу познания, его успешности и неуспешности 

3. отношение личности к другим людям 

4. отношение человека к фактам жизни 

 

 

Вопрос № 18: В _________ проявляется личная значимость,  оценка внешних и 

внутренних ситуаций, как удовлетворяются потребности человека. 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. воображении 

2. эмоциях 

3. восприятие 

4. мышлении 

 

Вопрос № 19: Возникновение побуждения   и постановка цели, борьба мотивов, принятие 

решения и исполнение относятся к фазам… 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 

1. мыслительного процесса 

2. формирования памяти 

3. формирования характера 

4. волевого процесса 

 

Вопрос № 20: Сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, 

связанное с преодолением внутренних и внешних препятствий, называется … 

Варианты ответов:  (выберите один правильный ответ) 



1. сознанием 

2. ригидностью 

3. волей 

4. пластичностью 

 
Метод, который предполагает изучение психических особенностей человека в специально 

созданных условиях для выяснения зависимости протекания психического процесса или 

проявления свойств личности от внешних и внутренних условий, называется  

а - наблюдение;  

б - опрос;  

в - тестирование;  

г - эксперимент. 

 
В процессе убеждения идет воздействие на человека через такую сферу как:  

а -  эмоции.  

б -  интеллект.  

в -  воля.  

г -  характер 




