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основы здорового образа жизни. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисци-

плины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  336  часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  168  часов; 

самостоятельной работы обучающегося  168  часов. 

1.5. Дисциплина ОГСЭ.04 «Физическая культура» в рамках воспитательной 

работы направлена на развитие у обучающихся физических и духовных сил, 

укрепление выносливости, приобретение знаний о здоровом образе жизни, 

профилактическую работу немедицинского потребления наркотических 

средств и психотропных веществ и формирование ценностей здорового образа 

жизни.  
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3  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению дисциплины «Физическая культура»  
Реализация  программы дисциплины  требует наличия открытого 

стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий и спортивно-

го зала; стрелкового тира (аудитория № 505 «Стрелковый тир»» 3-й учебный 

корпус). 

 Оборудование учебного кабинета и спортивного зала: 

- посадочные места по количеству обучающихся;рабочее место препода-

вателя; спортивный инвентарь. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- многофункциональный принтер;музыкальный центр. 

Оборудование спортивного зала и спортивной площадки: Тренажеры. 

Гимнастические коврики. Скамейки. Гантели. Секундомеры. Инвентарь: во-

лейбольные мячи, баскетбольные мячи, футбольные мячи, теннисные мячи, 

скакалки. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы 

Основные источники: 

1. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое по-

собие / Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 197 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015948-5. - Текст : элек-

тронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1541976  (дата обраще-

ния: 01.04.2021). – Режим доступа: по подписке. 

2. Физическая культура и спорт студентов : учебное пособие / В. А. 

Бомин, А. И. Ракоца, А. И. Трегуб [и др.]. — Иркутск : Иркутский ГАУ, 2020. 

— 115 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/183498  (дата обращения: 01.04.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Дополнительные источники: 

3. Бомин, В. А. Организация занятий физической культурой и спортом 

студентов : учебное пособие / В. А. Бомин, А. И. Ракоца, А. И. Трегуб. — 

Иркутск : Иркутский ГАУ, 2019. — 322 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/133353  

(дата обращения: 01.04.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Интернет ресурсы: 

1. Официальный сайт Олимпийского комитета России Web:  

https://olympic.ru 

2. Федеральный портал «Российское образование»:  

     Web: http://www.edu.ru ./Национальная информационная сеть «Спор-

тивная Россия»  

https://znanium.com/catalog/product/1541976
https://e.lanbook.com/book/183498
https://e.lanbook.com/book/133353
https://olympic.ru/
http://www.edu.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИС-

ЦИПЛИНЫ  

Текущий контроль осуществляется преподавателем в процессе проведе-

ния практических занятий при этом может учитываться как конкретный ре-

зультат, так и техника выполнения физических упражнений, направленных 

на формирование жизненно важных умений и навыков, развитие физических 

качеств и др., а также уровень теоретических знаний. 

Зачёт. Зачет проводится ежегодно в конце 3-7 семестров и предусмат-

ривает контроль качества теоретических знаний путем выполнения кон-

трольных тестовых заданий и контроль за освоением умений путем выполне-

ния учебных нормативов. Оценка результатов обучения проводится по срав-

нительным показателям, показывающим положительную тенденцию с уче-

том положительных изменений параметров физического развития студентов: 

роста, массы тела, окружности грудной клетки (в покое, на вдохе, на выдохе), 

силы правой и левой кистей, жизненной емкости легких;  параметров функ-

ционального состояния организма студентов: артериального давления; за-

держки дыхания (на выдохе, на вдохе), частоты сердечных сокращений (в 

покое сидя, в покое стоя, после нагрузки, после восстановления); результатов  

овладения жизненно важными умениями и навыками: бег на 100 м; для де-

вушек бег на 500 м, отжимание в упоре лежа на полу; для юношей бег на 

1000 м, подтягивание на перекладине; наклоны туловища вперед; прыжок в 

длину с места, прыжки через скакалку за 1 мин. Преподаватель должен учи-

тывать также результаты тестов на владение профессионально значимыми 

умениями и навыками; соблюдение норм здорового образа жизни; освоения 

комплекса упражнений гигиенической утренней гимнастики и комплекса фи-

зических упражнений профессиональной направленности; результаты овла-

дения жизненно важными физическими качествами: например, развитие си-

лы мышц тела. 

 -юноши (подтягивание на перекладине; сгибание и разгибание рук в упоре 

на брусьях; силой переворот в упор на перекладине; в висе поднимание ног 

до касания перекладины);  

- девушки (сед из положения,  лежа на спине, руки за голову, ноги закреп-

лены; сгибание и разгибание рук; приседание на одной ноге, стоя на скамей-

ке, опора о гладкую стену. 

 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Умения:   

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, дости-

Экспертное наблюдение и оценка уме-

ний студентов в ходе проведения мето-

дико-практических и учебно-
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жения жизненных и профессио-

нальных целей; 

знать: 

 

тренировочных занятий, занятий в сек-

циях по видам спорта, группах ОФП, 

проверки ведения дневника индивиду-

альной физкультурно-спортивной дея-

тельности студента. 

 Экспертная оценка умений студентов  

при выполнении фрагмента учебно-

тренировочного занятия; тестовых за-

даний и учебных нормативов (пример-

ные  нормативы приведены в табл.2)  на 

контрольных работах, зачетах и диффе-

ренцированном зачете. 

Знания:  

 роли физической культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека 

Экспертное наблюдение и регулярная 

оценка знаний студентов  в ходе прове-

дения: методико-практических и учеб-

но-тренировочных занятий; занятий в 

секциях по видам спорта, группах 

ОФП; проверки ведения дневника ин-

дивидуальной физкультурно-

спортивной деятельности студента. 

Экспертная оценка знаний студентов 

при контроле качества теоретических 

знаний по результатам выполнения 

контрольных тестовых заданий. 

основ здорового образа жизни Экспертное наблюдение и регулярная 

оценка знаний студентов  в ходе прове-

дения: методико-практических и учеб-

но-тренировочных занятий; занятий в 

секциях по видам спорта, группах 

ОФП; проверки ведения дневника ин-

дивидуальной физкультурно-

спортивной деятельности студента. 

Экспертная оценка знаний студентов 

при контроле качества теоретических 

знаний по результатам выполнения 

контрольных тестовых заданий. 
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