
 

Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 
Безопасность жизнедеятельности 

Формируемые   

компетенции 
УК-8 

Задачи  

дисциплины 

1. Изучение природы риска: источники и факторы риска жизни и 

здоровью человека;  

2. Изучение методов и средств защиты жизни и здоровья человека, в 

том числе в области профессиональной деятельности;  

3. Изучение методов и средств защиты население и территории от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

4. Освоение приемов оказания первой помощи пострадавшим.  

Основные  

разделы / темы 

дисциплины 

1 Безопасность жизнедеятельности: стратегия выживания;  

2 Травматизм: источники и факторы риска, защита и профилактика;  

3 Профессиональные заболевания и отравления: источники и 

факторы риска, защита и профилактика;  

4 Методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.  

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Зачет с оценкой 

Общая 

трудоемкость  

дисциплины 

 

3 зачетных единицы, 108 академических часов 

Семестр 

Аудиторная нагрузка, час. 
СРС, 

ч 

Промеж

уточная 

аттестац

ия, ч 

Всего за 

семестр, ч Лекции 
Пр. 

занятия 

Лаб. 

работы 

8 4 4 4 92 4 108 

ИТОГО: 4 4 4 92 4 108 

 
 


